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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Swidnicy

Szanowni Panstwo,

Przesytamy informacje na temat projektu ,Samodzielni niesamodzielni”, do ktdérego rekrutacja odbywa sie w
sposob ciggly do 31 stycznia 2023 r.

Projekt ,Samodzielni niesamodzielni” jest realizowany przez Fundacje Watbrzych 2000 (Lider Projektu) w
partnerstwie ze Stowarzyszeniem Dzieci i Rodzin Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej od 1 lipca 2020 r.
do 30 czerwca 2023.

CEL PROJEKTU

Zwiekszenie dostepnosci srodowiskowych ustug spotecznych, w tym opiekunczych i wsparcia rodzin zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym mieszkancéw/nek miasta Watbrzych, powiatu watbrzyskiego i powiatu
Swidnickiego przez udzielenie wsparcia 24 osobom (17 kobiet i 7 mezczyzn) zagrozonym ubdstwem lub
wykluczeniem spotecznym, w tym utworzenie Klubu Seniora swiadczgcego dzienng opieke nad 24 osobami
niesamodzielnymi. Wsparciem towarzyszgcym w zakresie systemow teleopieki i zaje¢ w Klubie Seniora objetych
zostanie rowniez 24 opiekundéw o0séb niesamodzielnych.

UCZESTNICY PROJEKTU

Do udziatu w projekcie zapraszamy 24 osoby (17 kobiet i 7 mezczyzn) w wieku emerytalnym tj. senioréw (kobieta
60 lat, mezczyzna 65 lat), mieszkaricow miasta Watbrzych, powiatu watbrzyskiego i powiatu $widnickiego,
znajdujacych sie w trudnej sytuacji, w tym osoby z niepetnosprawnosciami, niesamodzielne, osoby zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, osoby z niepetnosprawnoscig sprzezong, osoby z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, osoby korzystajgce z Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnoéciowa, osoby bierne zawodowo.

REKRUTACIA

Chetni do udziatu w projekcie mogg zgtaszac sie telefonicznie, za posrednictwem poczty elektronicznej lub
osobiscie w Biurze Projektu — Fundacja Watbrzych 2000 — ul. Wroctawska 53, 58-309 Watbrzych, tel. 74 843 45
62, email: agnieszka-chlipala@walbrzych2000.pl

CO MOZNA ZYSKAC UCZESTNICZAC W PROJEKCIE

W ramach projektu ,Samodzielni Niesamodzielni” kazdy uczestnik zostanie klubowiczem nowo utworzonego
Klubu Seniora, ktdry znajduje sie w Watbrzychu przy ul. Wroctawskiej 55. Przeprowadzona adaptacja budynku
umozliwia udostepnienie nieruchomosci dla osdéb z niepetnosprawnosciami, w tym niepetnosprawnoscia
ruchowa.
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W Klubie Seniora znajduje sie:

e Sala do rehabilitacji i ¢wiczenh wyposazona w nowo zakupiony sprzet wspomagajacy i pielegnacyjny,
ktory mozna rowniez wypozyczac do ¢wiczen w domu.
e Pracownia komputerowa, wyposazona w przenosne komputery wraz z oprogramowaniem, rzutnik oraz
urzadzenie wielofunkcyjne.
e Sala klubowa z biblioteczka.
e W petni wyposazona kuchnia.
e Zaplecze higieniczno-sanitarne dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Oproécz tego w 2021 roku zostang zakoriczone prace zagospodarowujace przylegty do budynku teren na ogrod
terapeutyczny, w ktérym Seniorzy i ich opiekunowie, beda mogli odpoczywaé¢ na $wiezym powietrzu oraz
uczestniczy¢ w rozgrywkach w pentaque.

Oferta Klubu seniora

Program i harmonogram zaje¢ bedzie tworzony przez uczestnikow projektu, ale na pewno bedzie mozina
bezptatnie skorzystaé z:

e nauki obstugi komputera, internetu i smartfona,

e  zajec rehabilitacyjno-sportowych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw,

e  biletéw do aqua parku,

e warsztatow rekodzieta artystycznego,

e  zajec ogrodniczych i florystycznych,

e biletédw do kina i teatru,

e spotkan ze zwierzetami towarzyszgcymi ze schronisk dla bezdomnych zwierzat,

e porad prawnych, psychologicznych czy rodzinnych.

Dodatkowo Klub seniora zapewnia:

e  Ustugi asystenckie i opiekuncze

e Transport na zajecia i odwiezienie do domu

e Kawe, herbate, ciepte i zimne napoje, drobne przekaski, a dla uczestnikéw spedzajacych w Klubie nie
mniej niz 4,5 godziny (6 godzin lekcyjnych) — takze obiad.

e Ze wzgledu na fakt, iz Klub Seniora nie zapewnia ustug opiekuriczych 24h/dobe uczestnicy otrzymaja
wsparcie w postaci dopasowanych do ich potrzeb systemdw teleopieki.

Nowo otwarty Klub Seniora jest to przestrzen dla oséb starszych, gdzie mogg sie spotkac, wspdlnie spedzi¢ czas,
a nawet naby¢ nowych umiejetnosci. Nieocenione profity bycia klubowiczem to nowe znajomosci, lepsze
samopoczucie i brak nudy.
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