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ZAPROSZENIE

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom i potrzebom edukacyjnym w dzisiejszym — bardzo trudnym —
czasie wyzwan spolecznych i pedagogicznych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy wspélnie z
Firmg Szkoleniowo-Doradczq Anna Szywata

serdecznie zaprasza na konferencj¢ pn.
»(Od)Cienie traumy”
Zapraszamy:

wszystkich zainteresowanych zagadnieniami traumy bedacej do$wiadczeniem dzieci i milodziezy,
w szczegolnosci przedstawicieli pomocy spolecznej, oswiaty, sluzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwos$ci
i organizacji pozarzagdowych oraz wszystkich, ktorzy chca wiedzie¢ wigcej o zjawisku traumy.

Konferencja bedzie nie tylko okazja do poszerzenia wiedzy, ale rowniez do wymiany do$wiadczen i refleks;ji
nad skutecznymi metodami interdyscyplinarnego wsparcia oséb po traumie.

Konferencja stworzy przestrzen do dyskusji na temat:

& traum wynikajacych z dysfunkcyjnych relacji, szczegolnie tych z bliskimi oraz ich wptywie na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy

& wsparcia i edukacji w procesie opieki nad dzieckiem i nastolatkiem z do§wiadczeniem traumy relacyjne;j
& wyzwan emocjonalnych opiekunéw osob doswiadczajacych traumy

& dbania o wlasne zasoby i granice emocjonalne oraz dobrostan.

O czym porozmawiamy:
I temat ,,Trauma relacyjna”:

Traumy czesto sg postrzegane jako rezultat pojedynczych wydarzen, jednak badania wskazujs,
ze az 90% z nich wynika z dysfunkcyjnych relacji, w tym relacji z bliskimi, jak rodzice. Takie traumy,
nazywane typem 2 i 3, mogg prowadzi¢ do powaznych probleméw emocjonalnych i spotecznych, takich
jak depresja, lgki, uzaleznienia oraz trudno$ci w nawigzywaniu relacji i wyznaczaniu granic.

II temat ,,(Od)Cienie traumy”:

Wyktad dotyczy¢ bedzie traumy u dzieci i mlodziezy oraz jej wplywie na opiekunow i terapeutow,
z uwzglednieniem sposobow odrdzniania traumy od innych kryzysow psychicznych i rozwojowych.
Poszerzona zostanie tematyka czynnikow chronigcych przed wypaleniem opiekunow i terapeutdéw, zasady
dbania o wlasne granice emocjonalne i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, a takze potrzeba

wsparcia i edukacji opiekundéw w procesie opieki nad dzieckiem po traumie.



Zaproszenie do udziatu w konferencji priyjeli:

Tomasz Bilicki — pedagog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy, doswiadczony psychotraumatolog
specjalizujacy si¢ w pracy z osobami dotknigtymi trauma, w szczegdlno$ci mtodzieza; taczacy w swej pracy
najnowsze osiaggni¢cia naukowe z praktyka terapeutyczng; angazuje si¢ w interwencje Kkryzysowe,
pomagajac osobom, ktére doswiadczyly silnych traum, w powrocie do rownowagi emocjonalnej;
skutecznie wspiera osoby w radzeniu sobie z objawami stresu pourazowego i dtugoterminowymi skutkami
traumatycznych przezy¢; jako certyfikowany interwent kryzysowy, stale pracuje z mtodymi ludzmi, taczac
profesjonalizm z empatig, by pomaga¢ im przezwycieza¢ trudnosci emocjonalne i psychiczne wynikajace
Z traum.

Agnieszka Moscicka — Teske - doktor nauk humanistycznych z zakresu psychologii;
psychotraumatolozka i interwentka kryzysowa, specjalizujaca si¢ w pomaganiu osobom dotknigtym
stresem 1 traumg; kierowniczka Zakladu Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie SWPS
w Poznaniu; psychoterapeutka tgczaca wiedz¢ akademickyg z bogata praktyka kliniczng; specjalistka
w zakresie stresu zawodowego i agresji w miejscu pracy; biegla sadowa i ekspertka w dziedzinie mobbingu;
w swej dziatalnosci naukowej i1 terapeutycznej przyczynia si¢ do poprawy jakosci zycia zawodowego
i emocjonalnego osob, ktore do§wiadczyly przemocy lub trudnych sytuacji w pracy.

Informacije organizacyjne
Data: 14 listopada 2024 r. (czwartek)
Miejsce: aula I LO w Swidnicy (Swidnica, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 30)

Szczegblowy harmonogram:

9:30-10:00 rejestracja uczestnikow
10:00 —10:10 otwarcie konferencji: Beata Galewska - Dyrektor PCPR w Swidnicy
Anna Szywata - Prezes Firmy Szkoleniowo—Doradczej Anna Szywata
10:10- 11:40 I wyktad: Tomasz Bilicki ,,Trauma relacyjna”
11:45-12:25 przerwa kawowa
12:30 - 14:00 1II wyktad: dr Agnieszka Moscicka—Teske ,,(Od)Cienie traumy”
14:00 — 14:10 zamknigcie konferencji

14:10 —14:30 rozmowy w kuluarach

Wydarzenie organizowane jest w ramach ,,Kampanii 19 Dni Przeciwko Przemocy i Krzywdzeniu
Dzieci i Mtodziezy”, ktorej partnerem jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy.

Liczymy, iz wspdlnie przeprowadzona inicjatywa edukacyjna bedzie okazja do dzielenia sig
doswiadczeniami 1 stanie si¢ inspiracja do projektowania systemowego wsparcia i realizacji skutecznej
pomocy interwencyjnej oraz dbania o dobrostan 0s6b po dos§wiadczeniach traumatycznych.

Bedzie nam niezmiernie mito powita¢ Panstwa na tym wyjatkowym wydarzeniu.
Z wyrazami szacunku
Beata Galewska - Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Anna Szywata - Prezes Firmy Szkoleniowo-Doradczej Anna Szywata



