
 Będąc…
 ʦ osobą samodzielnie 
prowadzącą 
gospodarstwo domowe 

 ʦ bezdzietnym 
małżeństwem 

 ʦ pełną, szczęśliwą  
rodziną

Chcesz zostać rodzicem 
zastępczym? 
Nie wiesz jak zacząć? 
Skontaktuj się z nami! 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Świdnicy
ul. Wałbrzyska 15, tel. 74 / 851 50 32 lub kom. 732 877 755
          profesjonaliscizsercem

Ważna informacja! 
Decyzja o byciu rodzicem zastępczym 
powinna być przedyskutowana w rodzinie 
i podjęta wspólnie ze wszystkimi 
domownikami! Bycie zastępczym rodzicem 
to niezwykła rola i odpowiedzialna funkcja! 

Jak zostać 
rodzicem 
zastępczym? 

 Musisz…
 ʦ być osobą empatyczną, 
gotową przyjąć pod swój 
dach dzieci, dla których 
los często nie był łaskawy 

 ʦ być gotowym na to, że 
czasem może być trudno 

 ʦ chcieć kochać dzieci, 
które być może nie 
zaznały miłości 

Będziesz odpowiednim kandydatem na rodzinę zastępczą:

Możesz…
 ʦ posiadać własne M  
bądź je wynajmować 

 ʦ być przed trzydziestką,  
być w średnim wieku  
lub na emeryturze 

 ʦ żyć w nieformalnym  
związku

Szukaj nas na fb i instagramie!



Dlaczego dzieci trafiają 
do rodzin zastępczych?
Piecza zastępcza jest sprawowana w przypadku niemożności 
zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez własnych rodziców. 

Rodzina zastępcza to czasowa forma pomocy dziecku, które nie może przez 
pewien okres czasu, z różnych przyczyn, przebywać z własnymi rodzicami. 
Do czasu unormowania się sytuacji życiowej dziecka powinno 
ono przebywać w rodzinie, która zastąpi jemu rodzinę naturalną.

W powiecie świdnickim w rodzinnej pieczy zastępczej przebywa 
241 dzieci, które umieszczone są w 169 rodzinach zastępczych 
spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych, specjalistycznych 
oraz rodzinnych domach dziecka. 
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Nie psuj mnie, dając mi wszystko, o co Cię proszę.  Niektórymi prośbami jedynie 

wystawiam Cię na próbę.

Nie obawiaj się postępować wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi to  

poczucie bezpieczeństwa.

Nie pozwól mi utrwalić złych nawyków. Ufam, że Ty pomożesz mi się z nimi uporać.

Nie postępuj tak, abym czuł się mniejszy niż jestem. To sprawia, że postępuję  

głupio, żeby udowodnić, że jestem duży.

Nie karć mnie w obecności innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mówisz  

do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego, co zrobiłem. Potrzebne mi są również  

bolesne doświadczenia.

Nie przejmuj się zbytnio, gdy mówię „Ja Cię nienawidzę”. To nie Ciebie nienawidzę,  

ale ograniczeń, które stawiasz przede mną.

Nie przejmuj się zbytnio moimi małymi dolegliwościami. Pomyśl jednak, czy nie staram się  

przy ich pomocy przyciągnąć Twojej uwagi, której tak bardzo potrzebuję.

Nie gderaj. Będę się bronił udając głuchego.

Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuję się bardzo zawiedziony, gdy ich później  

nie dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie. To mnie krępuje i niekiedy zmusza do kłamstwa, aby nie sprawić Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad postępowania w zależności od układów. Czuję się wtedy  

zagubiony i tracę wiarę w Ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajdę informacje gdzie indziej, ale chciałbym  

mieć w Tobie przewodnika po świecie.

Nie mów, że mój strach i moje obawy są głupie. Dla mnie są bardzo realne.

Nigdy nawet nie sugeruj, że Twoje cechy to doskonalość i nieomylność.  

Przeżywam bowiem zbyt wielki wstrząs, gdy widzę, że tak nie jest.

Nigdy nie myśl, że usprawiedliwianie się przede mną jest poniżej Twojej godności.  

Wzbudza ono we mnie prawdziwą serdeczność.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popełniania błędów. Bez tego nie mogę się rozwijać.

Nie zapominaj, jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne  

trudno dotrzymać mi kroku, ale - proszę Cię - postaraj się.

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ   

www.fdds.pl

Wydano w ramach programu Dobry Rodzic – Dobry Start. 

profesjonaliscizsercem

Dlaczego 
warto zostać 

rodziną zastępczą?
Rodzina zastępcza to szansa na szczęśliwe 

dzieciństwo i na normalne życie. 
Decydując się na bycie rodziną zastępczą 

otwierasz się na nowe wyzwania, 
jako rodzic zastępczy uczysz się, 

doświadczasz, zaczynasz 
dostrzegać to co się dzieje poza 
Twoim najbliższym otoczeniem. 


