Powiat świdnicki
Podmioty udzielające świadczeń medycznych w zakresie zdrowia psychicznego 
I. Pomoc dla dzieci i młodzieży i pomoc dla osób dorosłych/ ośrodki wsparcia i interwencji kryzysowej

I.  1
	Nazwa placówki
	Strzegomskie Centrum Medyczno Diagnostyczne Sp. Z o.o.
Poradnia	Zdrowia	Psychicznego	

	Adres
	ul. Witosa 7, 58-150 Strzegom

	Rodzaj świadczeń
	Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne

	Kontakt 
	Tel. 74/ 649 44 68
Rejestracja czynna od poniedziałku do piątku w godz. od 8:00 do 14:00

	Informacje dodatkowe
	Poradnia Zdrowia Psychicznego dla osób powyżej 18 roku życia



I. 2
	Nazwa placówki
	Poradnia Zdrowia Psychicznego w Centrum Usług Medycznych
„Eskulap“ Sp. z o. o.	

	Adres
	ul. Zamenhofa 47 58-100 ŚWIDNICA

	Rodzaj świadczeń
	Leczenie ambulatoryjne

	Kontakt
	Tel. 74/ 306 70 77
https://www.eskulap.swidnica.pl/

	Informacje dodatkowe
	



I.  3
	Nazwa placówki
	Poradnia Zdrowia Psychicznego w ZUM „Medyk“

	Adres
	ul. Gdyńska 25a, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	porady i leczenie zaburzenia zdrowia psychicznego, zarówno w zakresie przejściowych kryzysów emocjonalnych i nerwicowych, jak i poważnych stanów

	Kontakt
	74/850 21 99, 748502150, 74/6631133 

	Informacje dodatkowe
	www.medyk.swidnica.pl





I.  4

	Nazwa placówki
	Poradnia Zdrowia Psychicznego w NZOZ „Ars Medica“ Sp. Z o.o.

	Adres
	ul. M. Konopnickiej 4, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	diagnozy i porady lekarza psychiatry dla dorosłych, porady i diagnozy psychologiczne oraz sesje psychoterapeutyczne,

	Kontakt
	Poradnia Zdrowia Psychicznego 
Telefon do rejestracji: +48 74 852 03 67
Telefon do informacji: +48 74 852 03 67

	Informacje dodatkowe
	Lekarz Specjalista Psychiatrii, Psychoterapeuta, Psycholog, 



I. 4  a nowa
	Nazwa placówki 
	Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Młodzieży w NZOZ „Ars Medica“ Sp. z o.o.

	Adres
	ul. Marii Konopnickiej 4, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	diagnozy i porady lekarza psychiatry dla dzieci i młodzieży, porady i diagnozy psychologiczne oraz sesje psychoterapeutyczne

	Kontakt
	Porania Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Młodzieży Telefon do rejestracji: +48 74 852 06 66
Porania Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Młodzieży Telefon do informacji: +48 74 852 06 66

	Informacje dodatkowe
	Lekarz Specjalista Psychiatrii Dla Dzieci i Młodzieży, Psychoterapeuta, Psycholog.



I. 5
	Nazwa placówki
	PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY w NZOZ "Ars Medica" Sp. z o.o.


	Adres placówki
	ul. Marii Konopnickiej 4, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	I POZIOM REFERENCYJNY — OŚRODEK ŚRODOWISI¢OWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

	Kontakt
	Telefon do rejestracji: +48 74 852 06 66
Telefon do informacji: +48 74 852 03 67

	Informacje dodatkowe
	Psycholog, psychoterapeuci Ośrodka i terapeuta środowiskowy w ramach tej poradni oferują: pełną diagnostykę psychologiczną, psychoterapię indywidualną, grupową i rodzinną oraz wsparcie psychologiczne i środowiskowe dla dzieci i młodzieży. Bez skierowania.



I. 6
	Nazwa placówki
	ARM Przychodnia Psychologiczna
Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Młodzieży

	Adres placówki
	ul. Jagiellońska 15/3, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	Świadczenia psychologiczne

	Kontakt
	Telefon do rejestracji: +48 573 775 155
Telefon do informacji: +48 573 775 155

	Informacje dodatkowe
	Godziny otwarcia poradni
poniedziałek, wtorek, środa, czwartek
08:00-20:00
piątek 10:00-20:00
sobota 08:00-16:00




I. 7
	Nazwa placówki
	Poradnia Zdrowia Psychicznego Stowarzyszenia "Sensus"+ Poradnia Psychologiczna (komercyjnie)

	Adres
	ul. Dworcowa 5, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	porady i leczenie zaburzenia zdrowia psychicznego, zarówno w zakresie przejściowych kryzysów emocjonalnych i nerwicowych, jak
i poważnych stanów, leczenie autyzmu

	Kontakt
	Tel. 505 222 001 e-mail: sensus@onet.eu

	Informacje dodatkowe
	poradnia prywatna, bez kontraktu z NFZ




I. 8
	Nazwa placówki	Poradnia Zdrowia Psychicznego w SP ZOZ Miejski Ośrodek Zdrowia

	Adres	al. Lipowa 15, 58-160 Świebodzice

	Rodzaj świadczeń	porady i leczenie zaburzenia zdrowia psychicznego, zarówno
w zakresie przejściowych kryzysów emocjonalnych i nerwicowych, jak i poważnych stanów

	Kontakt
	Tel. 74/ 664 59 51, 74/ 664 59 52

	Informacje dodatkowe
	




I. 9

	Nazwa placówki
	Poradnia Zdrowia Psychicznego w NZOZ „Mikulicz“

	Adres
	ul. M. Skłodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Świebodzice

	Rodzaj świadczeń
	porady i leczenie zaburzenia zdrowia psychicznego, zarówno w zakresie przejściowych kryzysów emocjonalnych i nerwicowych, jak i poważnych stanów, porady psychologa

	Kontakt
	Tel.74/ 641 91 13, tel. 74/ 641 92 92

	Informacje dodatkowe
	




II. Placówki Interwencji Kryzysowej
II. 1
	Nazwa placówki
	Punkt Konsultacyjny w Jaworzynie Śląskiej

	Adres
	ul. 1 Maja 7, 58-140 Jaworzyna Śląska

	Rodzaj świadczeń
	wsparcie psychologiczne, prawne i terapeuty ds. uzależnień od alkoholu

	Kontakt
	Tel. 74/ 84 89 311 (w godzinach urzędowania specjalistów)


	Informacje dodatkowe
	www.bip.jaworzyna.net



II. 2 (przeniesiono z VII  5
	Nazwa placówki
	Punkt konsultacyjny (nieodpłatne porady terapeutyczne) w Strzegomiu,

	Adres placówki
	ul. Armii Krajowej 23, budynek Ośrodka Pomocy Społecznej, 58-150 Strzegom

	Rodzaj świadczeń
	Grupa motywacyjna dla osób z problemem alkoholowym i
narkomanii i grupa wsparcia dla osób współuzależnionych i ofiar przemocy w rodzinie

	Kontakt
	brak danych

	Informacje dodatkowe
	Dyżury w każdą środę i czwartek w godz. 16:00-19:00.






II.   2 a)
	Nazwa placówki
	Punkt konsultacyjny w Ośrodku Pomocy społecznej w Świebodzicach

	Adres
	ul. Świdnicka 7, 58-60 Świebodzice

	Rodzaj pomocy
	Porady specjalistyczne (bezpłatne) dla mieszkańców Gminy Świebodzice w zakresie 
 Porady realizowane są przez:
· psychologa, 
· prawnika, 
· specjalistę ds. uzależnień,
konsultanta ds. uzależnień od alkoholu.

	Kontakt
	Tel. 
· Psycholog - 535 969 860
· Prawnik - 74 637 91 08
· Specjalista ds. uzależnień -  666 814 427
· Konsultant ds. uzależnień od alkoholu -  729 312 



II.   3
	Nazwa placówki
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy w Świdnicy

	Adres
	ul. Żeromskiego 16/8, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń 
	OIK udziela bezpłatnej Pomocy w ramach interwencji kryzysowej dla mieszkańców powiatu świdnickiego, tj.:
1. Pomoc prawna 
Porady z zakresu prawa rodzinnego I opiekuńczego
Dyżur: wtorki 15:30 – 18:30
2. Pomoc pedagogiczne
Dyżury: poniedziałki 14:00-18:00, wtorki 14:00-17:00
3. Pomoc psychologiczną dla dzieci I młodzieży
Poradnictwo, wsparcie, terapia krótkoterminowa
Dyżury: poniedziałki 12:30-18:30, wtorki 12:00-14:00
4. Pomoc psychologiczną dla dorosłych
Poradnictwo, wsparcie, terapia krótkoterminowa
Dyżury: wtorki 14:00-18:00, piątki (dwóch psychologów) 12:30-18:30 oraz 16:00-18:00
5. Pomoc interwenta kryzysowego/psychotraumatologa
Dyżur: środy 14:15-17:15
6. Pomoc pedagogiczną I Poradnictwo socjalne oraz procedura “Niebieskie Karty”
Pedagog OIK: poniedziałek – wtorek 10:30-18:30, środa – piątek 7:15-15:15
7. Grupa wsparcia dla kobiet
Raz w miesiącu – wg harmonogramu 16:30-18:00
8. Mieszkanie interwencyjne
Dla osób w kryzysie, zagrożonych przemocą lub doznających przemocy domowej (pobyt do 3 m-cy), a w uzasadnionych przypadkach miejsce w Ośrodku Wsparcia - Domu dla matek z małoletnimi dziećmi I kobiet w ciąży w Pobiednej
9. Program Oddziaływań Korekcyjno-Edukacyjnych (60 godz. Dydaktycznych) oraz Program Psychologiczno-Terapeutyczny (30 godz. Zegarowych)
Dla osób stosujących przemoc domową 
Cele: zmiana zachowań, zdobycie wiedzy o formach przemocy, nauka asertywności I radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Forma: zajęcia grupowe I indywidualne
10. Warsztaty edukacyjne pn. “Szkoła dla Rodziców I Wychowawców” (40 godz. Dydaktycznych) dla osób chcących podnieść kompetencje rodzicielskie I wychowawcze.


	kontakt
	Tel. 74/ 856 58 15, fax: 74/857 45 23
e-mail: koordynator.oik@pcpr.swidnica.pl

	Informacje dodatkowe
	www.pcpr.swidnica.pl



II.  4
	Nazwa placówki
	Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności

	Adres
	ul. Wałbrzyska 15, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	orzecznictwo, porady, informacje

	Kontakt
	Tel. 74/ 851 50 15		

	Informacje dodatkowe
	www.pzon-swidnica.pl, e-mail: pzon@pzon-swidnica.pl



III. Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
III. 1
   
	Nazwa placówki
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

	Adres
	ul. Pionierów Ziemi Świdnickiej 14, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	Zadania	Zespołu	Poradni	Psychologiczno-Pedagogicznych w Świdnicy:
diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i możliwości oraz zaburzeń rozwojowych i zachowań dysfunkcyjnych dzieci i młodzieży;
· 	wspomaganie dzieci i młodzieży: szczególnie uzdolnionych, niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym, że specyficznymi trudnościami w uczeniu sią, z zaburzeniami komunikacji językowej, z chorobami przewlekłymi;
· prowadzenie terapii dzieci i młodzieży, w zależności od rozpoznanych potrzeb;
· pomoc dzieciom i młodzieży w wyborze Opierunku kształcenia i zawodu oraz planowania kariery zawodowej;
· 	wspomaganie dzieci i młodzieży z trudnościami adaptacyjnymi związanymi z różnicami kulturowymi lub ze zmianą środowiska edukacyjnego;
· pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień dzieci i młodzieży;
· podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień dzieci i młodzieży;
· 	współpraca ze szkołami i placówkami w rozpoznawaniu u uczniów specyficznych trudności w uczeniu się;
· współpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoły i placówki pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
· 	wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny, przedszkola, szkoły lub placówki;
· prowadzenie edukacji dotyczącej ochrony zdrowia psychicznego, wśród dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli
Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Świdnicy wydaje opinie m.in. w sprawie:
· 	odroczenia rozpoczęcia spełniania przez dziecko obowiązku szkolnego,
· dysleksji, dysortografii, dysgrafii,
· objęcia ucznia nauką w klasie terapeutycznej,




	
	· dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
· i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych,
· przyjęcia ucznia gimnazjum do oddziału przysposabiającego do zawodu,
· objęcia	dziecka	pomocą	psychologiczno-pedagogiczną w przedszkolu, szkole lub placówce.
Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Świdnicy orzeka o potrzebie:
· indywidualnego obowiązkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci, których stan zdrowia uniemożliwia lub znacznie utrudnia uczęszczanie do przedszkola,
· indywidualnego nauczania dla dzieci i młodzieży, których stan zdrowia uniemożliwia lub znacznie utrudnia uczęszczanie do szkoły,
· 	kształcenia specjalnego dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej, zagrożonej niedostosowaniem społecznym, niedostosowanej społecznie, wymagającej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, (uczniowie niepełnosprawni- niewidomi i słabowidzący, niesłyszący i słabo słyszący, z autyzmem i zespołem Aspergera, z niepełnosprawnością ruchową, z afazją) ą, z upośledzeniem umysłowym),
· 	wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepełnosprawności do podjęcia nauki w szkole,
· 	Zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i młodzieży upośledzonych umysłowo w stopniu głębokim.

	Kontakt
	Tel. 74/ 662 27 20, 74/ 662 27 34, 516 156 440
http://www.poradnia.swidnica.pl

	Informacje dodatkowe
	



III.    2
	Nazwa placówki
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

	Adres
	ul. M. Skłodowskiej-Curie 9 58-160 Świebodzice

	kontakt
	Tel. 74/ 662 27 40, 516 156 780

	Informacje dodatkowe
	http://www.poradnia.swidnica.pl/



III.   3
	Nazwa placówki
	Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

	Adres
	ul. Aleja Wojska Polskiego 16 a, 58-150 Strzegom

	Kontakt
	Tel.74/ 662 Z7 60, 74/ 855 07 39,74/ 662 27

	Informacje dodatkowe
	http://www.poradnia.swidnica.pl/



III.  4
	Nazwa placówki
	Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

	Adres
	ul. Legnicka 20, 58-150 Strzegom

	Rodzaj świadczeń
	prowadzenie badań psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych, prowadzenie specjalistycznej pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, prowadzenie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, upowszechnianie wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i terapeutycznej oraz wiedzy na temat autyzmu

	Kontakt
	Tel. 792 300 275

	Informacje dodatkowe
	



III.  5

	Nazwa placówki
	Niepubliczna	Poradnia	Specjalistyczna	(Psychologiczno- Pedagogiczna) Centrum Progres Danuta Stempowska

	Adres
	ul. Pułaskiego 19, 58-100 Świdnica

	Kontakt
	Tel. 517 229 524, 74 851-43-21
poradnia@tomatis-swidnica.p|pracownia-poradnia@wp.pI

	Informacje dodatkowe
	http://www.tomatis-swidnica.pl 



III.  6
	Nazwa placówki
	Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Centrum Pro Liberis

	Adres
	ul. Wałbrzyska 12, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	prowadzenie badań diagnostycznych w szczególności:


- prowadzenie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci, w ramach którego realizowane są zajęcia z logopedą, neurologopedą, surdologopedą, psychologiem, fizjoterapeutą, zajęcia integracji sensorycznej, zajęcia z pedagogiem. 

	Kontakt
	Tel. 502 291 618

	Informacje dodatkowe
	https:// 'ww.nroIiberis.eu/ Czynne: poniedziałek - piątek od 8.00 — 20.00, sobota 8.30 — 18.00







III.  7
	Nazwa placówki
	Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna IQ Dorota
Szynal w Świdnicy

	Adres
	ul. Ofiar Oświęcimskich 1/5, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	Udzielanie pomocy terapeutycznej w szczególności psychologiczno-pedagogicznej, logopedycznej, psychoterapii, prowadzenie WWR, konsultacje, doradztwo i profilaktyka zdrowia psychicznego  

	Kontakt
	535 441 522 e-mail: kontaklt@iqpsycholpg.pl

	Informacje dodatkowe
	



III.  8
	Nazwa placówki
	Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna "Dobry Start" w Świebodzicach

	Adres
	ul. Królowej Elżbiety 89E, 58-160 Świebodzice

	Rodzaj świadczeń
	Nie prowadzi już działań terapeutycznych

	Kontakt
	

	Informacje dodatkowe
	




Podmioty, których działania zapobiegają problemom psychicznym oraz wspierają osoby z doświadczeniami choroby psychiczne|
	IV. Ośrodki Pomocy Społecznej
IV.  1
	Nazwa placówki
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej	

	Adres
	ul. Franciszkańska7,58-100Świdnica

	Kontakt
	Tel.74/8521327

	Informacje dodatkowe
	http://www.mops.swidnica.pl, osrodek@mops.swidnica.pl
· psycholog od poniedziałku do piątku w godz. 7.30-15.30, zapisy telefonicznie pod nr: 723 398 620;
· grupa wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich, zapisy telefonicznie pod nr: 513 288 925;



IV.  2
	Nazwa placówki
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Świdnicy

	Adres
	ul. B. Głowackiego 4 (budynek Urzędu Gminy), 58-100 Świdnica

	Kontakt
	Tel. 74/ 852 30 67 w. 110,111,112,113,120, gops@gmina.swidnica.pl

	Informacje dodatkowe
	http://gops.gmina.swidnica.pl/



IV.  3
	Nazwa placówki
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobromierzu

	Adres
	ul. Pl. Wolności 24, 58-170 Dobromierz

	Kontakt
	Tel.74/ 858 62 37, e-mail: gops@dobromierz.pl

	Informacje dodatkowe
	



IV.  4
	Nazwa placówki
	Ośrodek Pomocy Społecznej 

	Adres
	ul. Powstańców 3, 58-140 Jaworzyna Śląska

	Kontakt
	Tel. 74/ 85 84 222, e-mail: ops@jaworzyna.net

	Informacje dodatkowe
	http://wwwjaworzynasIaska.naszops.pl




IV.  5
	Nazwa placówki
	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Marcinowicach

	Adres
	ul. Kwiatowa 1, 58-124 Marcinowice

	Kontakt
	Tel. 74/ 858 52 22

	Informacje dodatkowe
	



IV. 6
	Nazwa placówki
	 Ośrodek Pomocy Społecznej w Strzegomiu

	Adres
	ul. Armii Krajowej 23, 58-150 Strzegom

	Kontakt
	Tel. 647 71 80 e-mail: opsstrzegom@poczta.wp.pl

	Informacje dodatkowe
	



IV.  7
	Nazwa placówki
	Gminna	Komisja	Rozwiązywania	Problemów	Alkoholowych
w Strzegomiu

	Adres placówki
	Urząd Miejski w Strzegomiu Rynek 38, 58-150 Strzegom

	Rodzaj świadczeń
	Bral‹ danych

	Kontakt
	Tel. 74 8560 547

	Informacje dodatkowe
	Gminna	Komisja	Rozwiązywania	Problemów	Alkoholowych w Strzegomiu
Przyjmuje codziennie od poniedziałku do piątku.
· poniedziałek - 7:30-16:00
· wtorek - 7:30-16:00
· środa - 7:30-16:00
· czwartek - 7:30-16:00
· piątek - 7:30-13:30



IV.  8
	Nazwa placówki
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Żarowie

	Adres
	ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Żarów

	Kontakt
	Tel. 74/ 858-07-45

	Informacje dodatkowe
	Poradnictwo specjalistyczne w ramach punktu konsultacyjnego: dyżur psychologa, terapeuty uzależnień, radcy prawnego, poradnictwo rodzinne, konsultacje indywidualne dla ODP i OSP. 



IV. 9
	Nazwa placówki
	Ośrodek Pomocy Społecznej w Świebodzice

	Adres
	ul. Świdnicka 7, 58-160 Świebodzice

	Kontakt
	Tel. 74/ 666-95-81

	Informacje dodatkowe
	




V. Domy Pomocy Społecznej
V. 1
	Nazwa placówki
	Dom Pomocy Społecznej

	Adres
	Jaskulin 13, 58-170 Dobromierz

	Rodzaj pomocy
	Dom ma charakter ponadlokalny i przeznaczony jest dla osób dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie. Dom dysponuje 70 miejscami stałego pobytu dla kobiet i mężczyzn. DPS jest jednostką organizacyjną Powiatu Świdnickiego.

	Kontakt
	Tel. 74/ 858 62 21

	Informacje dodatkowe
	www.jaskulin.naszdps.pI,e-mail: sekretariat@jaskulin.naszdps.pl



V. 2
	Nazwa placówki
	Dom Pomocy Społecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sióstr Szkolnych De Notre Dame

	Adres
	ul. Mickiewicza 8, 58-160 Świebodzice

	Rodzaj pomocy
	Dom ma charakter ponadlokalny i przeznaczony jest dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnej intelektualnie. Dom dysponuje 60 miejscami stałego pobytu dla chłopców, prowadzony jest przez
Zgromadzenie Sióstr Notre Dame

	Kontakt
	Tel. 74/ 854 03 13, dpsnd@rubikon.pl

	Informacje dodatkowe
	www.dpsswiebodzice.pl




VI. Środowiskowe Domy Samopomocy
VI.  1
	Nazwa placówki
	Środowiskowy Dom Samopomocy w Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Świdnicy

	Adres
	ul. M. K. Słobódzkiego 28, 58-105 Świdnica

	Rodzaj pomocy, działania
	Działalność ŚDS ma na celu podnoszenie jakości życia i zapewnienie wsparcia społecznego	50 osobom mającym trudności z kształtowaniem swoich stosunków z otoczeniem tj. osobom
z zaburzeniem psychicznym.

	Kontakt
	Tel. 74/ 857 75 02

	Informacje dodatkowe
	https://psoniswidnica.pl/
sds-swidnica@wp.pl



VI.  1a nowa
	Nazwa placówki
	Środowiskowy Dom Samopomocy w Świebodzicach

	Adres
	ul. Parkowa 4, 58-160 Świebodzice

	Rodzaj pomocy, działania
	Działalność ŚDS ma na celu podnoszenie jakości życia i zapewnienie wsparcia społecznego 20 osobom mającym trudności z kształtowaniem swoich stosunków z otoczeniem tj. osobom
z niepełnosprawnością intelektualną oraz psychicznie chorym.

	Kontakt
	Tel. 74/ 664 23  29

	Informacje dodatkowe
	  https://sds.swiebodzice.pl/strony/kontakt.htm



VI. 2
	Nazwa placówki
	Dzienny Dom Senior + Świdnica

	Adres
	ul. Saperów27,58-100Świdnica

	Rodzaj pomocy działania
	usługi opiekuńcze
zajęciowa terapia grupowa indywidualna dla podtrzymania kondycji psychofizycznej
usługi rehabilitacyjne posiłki w formie obiadu poradnictwo specjalistyczne
zaspokojenie potrzeb towarzyskich, rekreacyjnych i kulturalnych

	Kontakt
	Tel. 74 640 73 65, kierownik: 510 437 230

	Informacje dodatkowe
	http://www.mops.swidnica.pl/category/seniorzy/dzienny-dom-senior/
e-mail:m.buczko@mops.swidnica.pl



VI.  3
	[bookmark: _Hlk215468245]Nazwa placówki
	Dzienny Dom Pobytu “SENIOR — „WIGOR” w Strzegomiu

	Adres
	ul. Armii Krajowej 23,58-150 Strzegom

	Rodzaj pomoc, działania
	Aktywizowanie seniorów przez rozwijanie ich zainteresowań oraz uzdolnień. Dbałość o zdrowie I kondycję psychofizyczną przez terapię zajęciową I ruchową z fizjoterapeutą, liczne warsztaty 8i szkolenia w zakresie poradnictwa z psychologiem, dietetykiem, lekarzem. Zaspakajanie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych I towarzyskich.

	Kontakt
	Tel. 74/ 647 30 84

	Informacje dodatkowe
	www.facebook.com/seniorwigor
e-mail: seniorwigor@strzegom.pl





VI.  4
	Nazwa placówki
	Klub Seniora

	Adres
	ul. Malinowa 2, 58-100 Świdnica

	Rodzaj pomoc, działania
	· porady specjalistów, w tym wsparcie psychologiczne,
· treningi pamięci,
· warsztaty taneczne,
· joga, pilates,
· warsztaty dietetyczne,
· kulinarne,
· zajęcia manualne,
· spotkania, szkolenia, pokazy, wycieczki

	Kontakt
	kierownik klubu - telefon 728-415-297

	Informacje dodatkowe
	http://www.mops.swidnica.pl/category/seniorzy/klub-seniora-ul-malinowa/ 
https://www.facebook.com/klubsenioramalinowa/?ref=embed_page 









VI. 5
	Nazwa placówki
	klub Seniora

	Adres
	ul. Mieczysława Kozara -Słobódzkiego 19, 58-105 Świdnica

	Rodzaj pomoc, działania
	· zajęcia aktywności ruchowej,
· wsparcie psychologiczne
· zajęcia edukacyjne, kulturalno-oświatowe,
· aktywizacja społeczna,
· terapia zajęciowa,
· spotkania integracyjne i okolicznościowe,
· usługi socjalne

	Kontakt
	telefon do klubu 726-262-888
telefon do kierownika klubu 506-283-426

	Informacje dodatkowe
	http://www.mops.swidnica.pl/catepory/seniorzy/klub-seniora-ul-
słobódzkiego/
Klub czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-16.00 z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy.
Szczegółowych informacji dotyczących funkcjonowania klubu oraz rekrutacji uczestników udziela kierownik klubu - Pani Anna Kędzierska-Klęsk pod nr telefonu 506-283-426.



VI.  6 nowa
	Nazwa placówki
	Klub Seniora +

	Adres
	ul. Osiedle Sudeckie 10, 58-60 Świebodzice

	Rodzaj pomoc, działania
	· zajęcia aktywności ruchowej,
· zajęcia edukacyjne, kulturalno-oświatowe,
· aktywizacja społeczna,
· terapia zajęciowa,
· spotkania integracyjne i okolicznościowe,
· usługi socjalne
· spotkania, szkolenia, wycieczki

	Kontakt
	Telefon do Kierownika Klubu - Agata Koperska 502 336 252

	Informacje dodatkowe
	https://www.ops.swiebodzice.pl/klub-seniora/78








VI.  7 nowa
	Nazwa placówki
	Klub Seniora + II

	Adres
	ul. Osiedle WSK 1, 58-60 Świebodzice

	Rodzaj pomoc, działania
	· zajęcia aktywności ruchowej,
· zajęcia edukacyjne, kulturalno-oświatowe,
· aktywizacja społeczna,
· terapia zajęciowa,
· spotkania integracyjne i okolicznościowe,
· usługi socjalne
· spotkania, szkolenia, wycieczki

	Kontakt
	Telefon do Klubu – 573 789 826

	Informacje dodatkowe
	https://www.ops.swiebodzice.pl/klub-seniora/78



VI. 7a)  nowa
	Nazwa placówki
	„KLUB SENIORA+” w Jaroszowie

	Adres
	Jaroszów 101A. 58-120 Jaroszów

	Rodzaj pomoc, działania
	Klub działa w ramach działalności Centrum Aktywności I integracji Mieszkańców Wsi Jaroszów.

	Kontakt
	

	Informacje dodatkowe
	Facebook: Klub Senior+ w Jaroszowie





VII. Fundacje i Stowarzyszenia
VII.  1
	Nazwa placówki
	Stowarzyszenie „Bliżej Ciebie” przy Zespole Szkół Specjalnych w Świdnicy

	Adres
	ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3, 58-100 Świdnica

	Rodzaj pomocy
	Stowarzyszenie „BLIŻEJ CIEBIE” działa od 8 listopada 2008 roku jako organizacja pożytku publicznego, wspierając osoby z niepełnosprawnościami oraz ich rodziny. Zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sądowym. Naszą misją jest wyrównywanie szans, wielokierunkowa rehabilitacja oraz pomoc w aktywnym i godnym uczestnictwie w życiu społecznym. Działamy na rzecz edukacji, rehabilitacji zawodowej i społecznej, a także promocji zdrowia, organizacji wypoczynku dzieci i młodzieży oraz popularyzacji sportu i turystyki.
Jednym z kluczowych działań Stowarzyszenia jest prowadzenie Warsztatu Terapii Zajęciowej (WTZ), który funkcjonuje od grudnia 2012 roku i wspiera dorosłe osoby z niepełnosprawnościami – głównie z niepełnosprawnością intelektualną, często ze sprzężeniami. Warsztat jest placówką pobytu dziennego, której głównym celem jest rehabilitacja społeczna i zawodowa, mająca na celu rozwój podopiecznych i zwiększenie ich samodzielności.
Warsztat realizuje swoje zadania poprzez zajęcia w ośmiu profilowanych pracowniach, w których pod okiem instruktorów terapii zajęciowej pracują uczestnicy. Zajęcia są dostosowane do możliwości podopiecznych i pomagają w rozwijaniu kompetencji społecznych oraz umiejętności potrzebnych do funkcjonowania w społeczeństwie, a w przyszłości, do podjęcia zatrudnienia na otwartym lub chronionym rynku pracy.
W ramach działalności Stowarzyszenie prowadzi również Galerię-kawiarenkę Ważka Art. Cafe, która jest miejscem praktyk dla podopiecznych Warsztatu Terapii Zajęciowej. W kawiarence można napić się dobrej kawy, skosztować czegoś słodkiego oraz obejrzeć i zakupić wyjątkowe produkty wytwarzane przez naszych uczestników. To miejsce nie tylko integracji, ale także nauki i zdobywania praktycznych umiejętności zawodowych.
Obecnie jesteśmy również w trakcie remontu mieszkania treningowego, które będzie służyć osobom z niepełnosprawnościami jako przestrzeń do nauki samodzielnego i niezależnego życia. Wierzymy, że ten projekt znacząco przyczyni się do poprawy jakości ich życia i umożliwi im lepsze funkcjonowanie w społeczeństwie.
Cyklicznie realizujemy również projekty współfinansowane przez PFRON w ramach zadania organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki. Jednym z nich jest projekt pn. "Z kulturą i sztuką", podczas którego osoby z niepełnosprawnościami odwiedzają instytucje kultury, takie jak teatr, opera czy filharmonia. Udział w wydarzeniach kulturalnych pozwala naszym podopiecznym na poszerzenie horyzontów, rozwijanie wrażliwości estetycznej oraz integrację ze społecznością lokalną.
W zakresie sportu realizujemy projekt "Turniej Piłki Siatkowej", w którym uczestniczą osoby z niepełnosprawnościami z placówek współpracujących na terenie powiatu świdnickiego. To wydarzenie promuje aktywność fizyczną, zdrowy styl życia oraz integrację poprzez sport. Nasi podopieczni chętnie przygotowują się do turnieju, rozwijając przy tym swoje umiejętności, nawiązując nowe przyjaźnie i umacniając już istniejące relacje. Realizacja zadania pozwala podtrzymać sportową tradycję, opierającą się na współpracy ośrodków z różnych środowisk w zakresie integracji osób z niepełnosprawnościami.
Działalność Stowarzyszenia finansowana jest z różnych źródeł – składek członkowskich, 1,5% podatku, darowizn oraz dotacji na realizację zadań publicznych. Warsztat Terapii Zajęciowej jest finansowany w 90% ze środków PFRON i w 10% ze środków Starostwa Powiatowego w Świdnicy. W sumie Stowarzyszenie zatrudnia 15 osób, w tym 14 pracowników Warsztatu i 1 osoba w kawiarence.
Nasza organizacja współpracuje z instytucjami państwowymi, rządowymi, kościelnymi, resortowymi oraz osobami prywatnymi, a także innymi organizacjami działającymi na rzecz osób z niepełnosprawnościami. Wspólnie dążymy do integracji naszych podopiecznych ze środowiskiem społecznym oraz stworzenia im warunków do pełniejszego życia.

	Kontakt
	Tel. 74/ 637-91-30 lub 74/ 637 91 31
e-mail: blizejciebie@wp.pl,  wtz.swidnica@wp.pl


	Informacje dodatkowe
	https://www.facebook.com/WTZSwidnica
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070699820148





VII.  2
	Nazwa organizacji
	Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Świdnicy

	Adres
	ul. Kozara Słobódzkiego 28, 58-105 Świdnica

	Rodzaj pomocy
	Celem Stowarzyszenia jest działanie na rzecz wyrównywania szans osób z niepełnosprawnością intelektualną, tworzenia warunków przestrzegania wobec nich praw człowieka, prowadzenia ich ku aktywnemu uczestnictwu w życiu społecznym oraz wspieranie ich rodzin.

	Kontakt
	Tel. 74/ 850 13 88, e-mail: zk.swidnica@psouu.org.pl; https://psoniswidnica.pl/



VII.  3
	Nazwa placówki	Stowarzyszenie Pomocy Osobom Głuchoniemym i Niedosłyszącym „Krzyk Ciszy” w Świdnicy

	Adres
	ul. Druga 33, 58-100 Świdnica

	Rodzaj pomocy
	Pomoc głuchym i niedosłyszącym.
Ochrona zdrowia, uaktualnianie badań (audiogramy). Bezpłatna współpraca z gabinetem lekarskim.
Pomoc w wypełnianiu wniosków i skierowań na komisję lekarską orzekającą o stopniu niepełnosprawności, również w pisaniu odwołań. Pozyskiwanie aparatów słuchowych (od osób prywatnych) i rozdawanie potrzebującym. Pomoc w poszukiwaniu pracy.
Szkolenie osób zatrudnionych w przychodni i Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w zakresie języka migowego.

	Kontakt
	Tel. 607 609 711

	Informacje dodatkowe
	



VII.  4
	Nazwa placówki
	Świdnickie Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych

	Adres
	ul. Długa 33, 58-100 Świdnica

	Rodzaj pomocy
	Brak kontaktu

	Kontakt
	

	Informacje dodatkowe
	



VII.  5
	Nazwa placówki
	Punkt konsultacyjny (nieodpłatne porady terapeutyczne) w Strzegomiu, dane przeniesiono do pkt II. 2

	Adres placówki
	ul. Armii Krajowej 23, budynek Ośrodka Pomocy Społecznej, 58-150 Strzegom

	Rodzaj świadczeń
	Grupa motywacyjna dla osób z problemem alkoholowym i
narkomanii i grupa wsparcia dla osób współuzależnionych i ofiar przemocy w rodzinie

	Kontakt
	brak danych

	Informacje dodatkowe
	Dyżury w każdą środę i czwartek w godz. 16:00-19:00.



VII.  6 nowa
	Nazwa placówki
	Stowarzyszenie Pomocy Na Rzecz Dzieci i Młodzieży Niepełnosprawnej 

	Adres
	Ul. Parkowa 4, 58-160 Świebodzice 

	Rodzaj pomocy
	Stowarzyszenie działa na rzecz dzieci, młodzieży i osób dorosłych niepełnosprawnych oraz ich opiekunów we wszystkich aspektach życia.

	Kontakt
	Tel. 74 663 31 35

	Informacje dodatkowe
	stowarzyszenie5@onet.pl



VII.  7 nowa
	Nazwa placówki
	Klub Seniora + II

	Adres
	ul. Osiedle WSK 1, 58-60 Świebodzice

	Rodzaj pomoc, działania
	· zajęcia aktywności ruchowej,
· zajęcia edukacyjne, kulturalno-oświatowe,
· aktywizacja społeczna,
· terapia zajęciowa,
· spotkania integracyjne i okolicznościowe,
· usługi socjalne
· spotkania, szkolenia, wycieczki

	Kontakt
	Telefon do Klubu – 573 789 826

	Informacje dodatkowe
	https://www.ops.swiebodzice.pl/klub-seniora/78




VII.  8
	Nazwa placówki
	Klub Abstynenta „Arka“ w Strzegomiu

	Adres placówki
	Dom	Parafialny	-	Plac	Jana	Pawła	II	10	w	Strzegomiu,

	Rodzaj świadczeń
	Zaprasza w kaidy wtorek i czwartek w godz. 17:00-19:00. Mitingi Anonimowych Alkoholików (AA)
Grupa AA „Krokus” -w każdą środę o godz. 17:00 Grupa AA „Eureka “-w każdą niedzielę o godz. 18:00
Mitingi odbywają się w siedzibie Klubu Abstynenta „ARKA “

	Kontakt
	Tel. 669 747 210, e-mail: arI‹a.strzegom@pmaiI.com



VIII. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
VIII. 1
	Nazwa placówki
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

	Adres
	ul. Wałbrzyska 15, 58-100 Świdnica

	Rodzaj świadczeń
	Realizacja zadań z zakresu rehabilitacji społecznej osób 
z niepełnosprawnością, tj. udzielanie dofinansowań ze środków PFRON do:
- likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu się,
- zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, środki pomocnicze i przedmioty ortopedyczne,
- uczestnictwa osób niepełnosprawnych i ich opiekunów w turnusach rehabilitacyjnych,
- realizacja programu „Aktywny samorząd” (m.in. dofinansowanie do kosztów uzyskania wykształcenia na poziomie wyższym, zakupu
i montażu oprzyrządowania do samochodu, zakupu sprzętu elektronicznego i oprogramowania, zakupu wózka inwalidzkiego elektrycznego i skutera inwalidzkiego),
- usług tłumacza języka migowego i tłumacza-przewodnika,
- sportu, kultury, rekreacji i turystyki osób z niepełnosprawnością.
Ponadto udzielamy informacji o prawach i uprawnieniach klientów.
Godziny urzędowania: 7.15-13.00, I piętro, pok. 18

	Kontakt
	Tel. 74/ 851 50 10

	Informacje dodatkowe
	http://www.pcpr.swidnica.pl/




IX. Aktywizacja zawodowa
IX.  1
	Nazwa placówki
	Powiatowy Urząd Pracy

	Adres placówki
	ul. M. Skłodowskiej-Curie 5

	Kontakt
	Tel. 74/ 856 18 13

	Informacje dodatkowe
	



IX. 2
	Nazwa placówki
	Powiatowy Urząd Pracy Filia

	Adres placówki
	ul. Bohaterów Getta 26, 58-150 Strzegom

	Kontakt
	Tel. 74/ 855 39 13

	Informacje dodatkowe
	



IX.  3
	Nazwa placówki
	Powiatowy Urząd Pracy Filia

	Adres placówki
	ul. Browarowa 1, 58-160 Świebodzice

	Kontakt
	Tel. 74/ 854 05 77

	Informacje dodatkowe
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