ZAPROSZENIE NA XVI OBCHODY DNI SENIORA W
SWIDNICY



17 wrzesnia (piatek) 09:00 - 13:00
Warsztaty: Zdobienie kapeluszy
DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27
zapisy: 507-300-002

19 wrzesnia (niedziela) 08:00 - 18:00
Igrzyska Sportowe Senioréw
Fundacja , Teraz Ziebice”

DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27
zapisy: 74 853-83-20

21 wrzesnia (wtorek) 10:00 - 12:30
Defilada Usmiechu wokat Rynku
Gala w Teatrze Miejskim, Rynek 43

23 wrzesénia (czwartek) 16:00 - 20:00
Plenerowa impreza taneczno -
rekreacyjna przy muzyce na zywo
Swidnicki Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. $laska 35b

25 wrzesénia (sobota) 09:00 - 20:00
Biesiada w Jedrzejowicach

Polski Zwiazek Emerytéw i Rencistow,

zapisy osobiscie: ul. Dtuga 33, pokdj nr 8,
wtorki i srody, 10:00-13:00, optata 85,00 zt.

30 wrzeénia (czwartek) 09:00 - 20:00
Wycieczka Dolny Slask

DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27,
zapisy: 74 853-87-70

30 wrzesénia (czwartek) 16:00
Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Franciszkanska 18

04 pazdziernika (poniedziatek) 09:00-12:00
Senioralny Turniej Bilarda cz. |

DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27,

Zzapisy: 507-300-002

04 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-11:30
Joga seniora

Klub Fitness laBonitaFit,

ul. Of. Oswiecimskich 15, lll pietro

Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

05 pazdziernika (wtorek) 10:00-12:00
Warsztaty plastyczne

DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27,
zapisy: 507-300-002
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06 paidziernika ($roda) 11:00-13:00
Marsz z kijkami
DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27

07 pazdziernika (czwartek) 16:00
Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Franciszkariska 18

08 pazdziernika (piatek) 11:00-12:30
Dieta senioracz. |
DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27

11 pazdziernika (poniedziatek) 09:00-12:00
Senioralny Turniej Bilarda cz. Il
DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27

11 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-13:00
Warsztaty rekodzieta:

wyplatamy cuda i cudenka - makramy

Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

11 paidziernika (poniedziatek) 16:30-17:30
Pilates seniora

Szkota Podstawowa nr 8, sala gimnastyczna
Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

12 pazdziernika (wtorek) 16:00-17:00
Pilates seniora

Szkota Podstawowa nr 8, sala gimnastyczna
Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

13 paidziernika (Sroda) 10:00-12:00
Warsztaty Taneczne
DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27

14 pazdziernika (czwartek) 10:30
Spektakl stowno-muzyczny

LJestem jaka jestem” grupa teatralna ,UTWorki”

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Rynek 39, sala 11A, Il pietro

14 pazdziernika (czwartek) 16:00
Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Franciszkanska 18

15 pazdziernika (pigtek) 11:00-12:30
Dieta seniora cz. Il
DD Senior-WIGOR, ul. Saperow 27

18 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-11:30
Joga seniora

Klub Fitness laBonitaFit

ul. Of. Oswiecimskich 15, Il pietro

Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

20 pazdziernika (Sroda) 10:00-12:00
Warsztaty Taneczne
DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27

21 pazdziernika (czwartek) 16:00
Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkariska 18

21 pazdziernika (czwartek) 17:00 - 24:00
Swidnicki Bal seniora

Hotel Park, ul.Pionierow Ziemi $Swidnickiej 20
DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27,

zapisy: 74 853-83-20, cena 100,00 zt/osoba

22 pazdziernika (piatek) 10:30
Dyktando na wesoto

DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27,
zapisy: 507-300-002

25 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-13:00
Warsztaty rekodzieta:

tworzymy jesienne dekoracje

do domu i nie tylko

Klub Senior+, Malinowa 2,

zapisy: 506-283-426

26 pazdziernika (wtorek) 10:00-12:00
Warsztaty plastyczne

DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27,
zapisy: 507-300-002

26 pazdziernika (wtorek) 15:00
Wernisaz wystawy ,Senior Kreator-
malarstwo inspirowane”

Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 2

27 pazdziernika (roda) 10:00-12:00
Muzyczne wspomnienia-poranek przy kawie
DD Senior-WIGOR, ul. Saperéw 27

28 pazdziernika (czwartek) 16:00

Kino seniora

Miejska Biblioteka Publiczna,

ul. Franciszkanska 18

*na wszystkie wydarzenie obowigzujq maseczki!
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2021
XVI Obchody dni seniora w Swidnicy.

"...18¢, ciggle is¢ w strone stohca..."

Program

19 wrzesnia (niedziela) 08:00-18:00

17 wrzesdnia (pigtek 09:00-13:00 Igrzyska Sportowe Senioréw
Warsztaty: Zdobienie kapeluszy Fundacja ,, Teraz Ziebice"
DD Senior-Wigo, ul. Saperéw 27 DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27
zapisy: 507-300-002, zapisy: 74 853-83-20,

23 wrzesnia (czwartek) 16:00-22:00
21 wrzesnia (niedziela) 08:00-18:00 Plenerowa impreza taneczno-rekreacyjna przy muzyce na zywo
Defilada Usmiechu wokét Rynku Swidnicki Oérodek Sportu i Rekreac;ji

Gala w Teatrze Miejskim, Rynek 43, ul. Slagska 35b,
25 wrzesnia (sobota) 09:00-20:00

Biesiada w Jedrzejowicach 30 wrzesnia (czwartek) 09:00-20:00
Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistow Wycieczka Dolny Slgsk

zapisy osobiscie: ul. Diuga 33, pokéj nr 8 DD Senior-Wigor, ul.Saperéw 27
storki i Srody, 10:00-13:00, optata 85,00 zt, zapisy: 74 853-87-70,

30 wrzesnia (czwartek) 16:00 04 pazdziernika (poniedziatek) 09:00-12:00
Kino seniora Senoiralny Turniej Bilarda cz.l
Miejska Biblioteka Publiczna DD Senior-Wigo, ul. Saperéw 27

ul. Franciszkanska 18, zapisy: 507-300-002,
04 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-11:30

Joga seniora

Klub Fitness LaBonitaFit 05 pazdziernika (wtorek) 10:00-12:00
ul. Of. Oswiecimskich 15, Il pietro Warsztaty plastyczne

Klub Senior+, Malinowa 2 DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27
zapisy: 506-283-426, zapisy: 507-300-002,

07 pazdziernika (czwartek) 16:00
06 pazdziernika (sroda) 11:00-13:00 Kino seniora

Marsz z kijkami Miejska Biblioteka Publiczna

DD Senior-Wigor, ul.Saperéw 27, ul. Franciszkanska 18,

08 pazdziernika (pigek) 11:00-12:30 11 pazdziernika (poniedziatek) 09:00-12:00
Dieta seniora cz.l Senioralny Tudniej Bilarda cz.ll

DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27, DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 2,



11 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-13:00 11 pazdziernika (poniedziatek) 16:30-17:30

Warsztaty rekodzieta: Pilates seniora

wyplatamy cuda i cudenka-makramy Szkota Podstawowa nr 8, sala gimnastyczna
Klub Senior+, Malinowa 2 Klub Senior+, Malinowa 2

zapisy: 506-283-426, zapisy: 506-283-426,

12 pazdziernika (wtorek) 16:00-17:00
Pilates senioa
Szkota Podstawowa nr 8, sala gimnastyczna 13 pazdziernika (sroda) 10:00-12:00

Klub Senior+, Malinowa 2 Warsztaty Taneczne

zapisy: 506-283-426, DD Senior-Wigor, ul.Saperéw 27,

14 pazdziernika (czwartek) 10:30

Spektakl stowno-muzyczny 14 pazdziernika (czwartek) 16:00
,,Jestem jaka jestem" grupa teatralna ,,UTWorki" Kino seniora

Swidnicki Uniwersytet Trzeciego Wieku Miejska Biblioteka Puliczna
Rynek 39, sala 11A, Il pietro, ul.Franciszkanhska 18,

18 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-11:30
Joga seniora
Klub Fitness LaBonitaFit

15 pazdziernika ul.Of Oswiecimskich 15, Il pietro

Dieta seniora cz.ll Klub Senior+, Malinowa 2

DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27, zapisy: 506-283-426,

20 pazdziernika (sroda) 10:00-12:00 21 pazdziernika (czwartek) 16:00
Warsztaty Taneczne Kino seniora

DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27, Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Franciszkahska 18,
21 pazdziernika (czwartek) 17:00-24:00

Swidnicki Bal seniora 22 pazdziernika (pigtek) 10:30

Hotel Park, ul. Pionieréw Ziemi Swidnickiej 20 Dyktando na wesoto

DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27 DD Senior-Wigor, ul.Saperéow 27

zapisy: 74 853-83-20, cena 100,00 zt/osoba, zapisy: 507-300-002,

25 pazdziernika (poniedziatek) 10:00-13:00

Warsztaty rekodzieta: 26 pazdziernika (wtorek) 10:00-12:00
tworzymy jesienne dekoracje do domu i nie tylko Warsztaty plastyczne

Klub Senior+, Malinowa 2 DD Senior-Wigor, ul. Saperéw 27
zapisy: 506-283-426, zapisy: 507-300-002,

26 pazdziernika (wtorek) 15:00

Wernisaz wystawy ,,Senior Kreator-malarswo inspirowane".

Wieza Ratuszowa, ul. Wewnetrzna 2,

27 pazdziernika (Sroda) 10:00-12:00 28 pazdziernika (czwartek) 16:00
Muzyczne wspomnienia-poranek przy kawie Kino seniora

DD Senior-Wigor, ul.Saperéw 27, Miejska Biblioteka Publiczna,



ul. Franciszkanska 18.

Na wszystkie wydarzenia obowigzujg maseczki!



