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Jesli jestes w kryzysie, w Twojej rodzinie jest przemoc lub problem z uzaleznieniem mozesz zgtosic¢
sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej.

Osoby w kryzysie
Jesli:

znajdujesz sie w trudnej sytuacji zyciowej,

masz problemy, co$ Cie martwi, czujesz sie bezsilny i osamotniony,

czujesz, ze wyczerpates swoje mozliwosci do poradzenia sobie z trudnosciami i wyzwaniami,
masz poczucie, ze utracites kontrole nad swoim zyciem,

mozliwe, ze doSwiadczasz kryzysu.
Czym jest krysys ?

Jest to stan nieréwnowagi wewnetrznej, wywotany przez krytyczne wydarzenie bgdZz wydarzenia
zyciowe, wymagajgcy istotnych zmian i rozstrzygniec.

Kryzys moze sie wigzac z gwattowng, nieprzewidywalna zmiang w srodowisku spotecznym,
ekonomicznym i politycznym, powodujgca napiecie i niezrozumienie. Moze by¢ odczuwany dla
catych spotecznosci, ale rowniez jest bardzo subiektywny.

Dotknieta nim osoba nie jest w stanie pokona¢ przeszkody, a dotychczas stosowane rozwigzania
zawodzg, pojawig sie zniechecenie, utrata wiary we wtasne sity i mozliwosci.

Gdy samodzielne przezwyciezenie pojawiajagcego sie kryzysu jest niemozliwe, stosowana jest
specjalistyczna pomoc psychologiczna - interwencja kryzysowa.

Czym jest interwencja kryzysowa?

Jest dziataniem zmierzajgcym do odzyskania przez osobe doswiadczajgca kryzysu zdolnosci jego
samodzielnego rozwigzania.

Po bezptatna pomoc w ramach interwencji kryzysowej
mozesz sie zwrdcic do:

Swidnickiego O$rodka Interwencji Kryzysowej

Do kogo kierowana jest pomoc?



osoby i cztonkowie rodzin dotknietych przemoca,

osoby przezywajgce trudnosci matzenskie/partnerskie lub trudnosci w kontaktach z dzie¢mi,
osoby przecigzone psychicznie, obarczone nastepstwami wielu trudnych zdarzehn w zyciu swoim i
rodziny, zyjgce w stanie przewlektego stresu,

ofiary, Swiadkowie i uczestnicy wypadkéw komunikacyjnych, pozaréw, katastrof przemystowych i
naturalnych, itp.,

ofiary i Swiadkowie napaddw, gwattéw i innych przestepstw,

bliscy oséb doswiadczajgcych powyzszych zdarzenh.

Pomoc jest bezptatna i udzielana jest bez wzgledu na posiadany dochdd wszystkim mieszkahcom
powiatu swidnickiego.



