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1. WSTEP

,Zdrowie jest stanem pelnego, dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a jednostki lub grupy musza mie¢ mozliwos¢ okreslania i realizowania swoich
dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmiany $§rodowiska badz radzenia sobie z nim. Dlatego

zdrowie jest postrzegane jako zasob zyciowy, a nie cel zycia.

Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obejmujagcym zasoby osobiste i1 spoleczne oraz
mozliwosci  fizyczne, a nie tylko brakiem-obiektywnie istniejgcej-choroby, czy
niepetnosprawnosci.”

Przyjeta w 1948 konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako

petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

(Dz.U. z 2017, poz. 882) ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji

rzadowej i samorzadowe;j oraz instytucje do tego powotane. Ustawodawca wskazat, ze zdrowie

psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw osob

z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkow panstwa.

W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia

1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly oraz grupy

samopomocy pacjentow 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne 1 prawne.

W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych

w szczegblnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztaltowania wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich
dyskryminacji.

Przed tak trudnym i odpowiedzialnym zadaniem jak ochrona zdrowia psychicznego stanety

samorzady wojewodztw, powiatow i gmin, podejmujac realizacje Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego. Obowiazki z tym zwigzane okresla Rozporzadzenie Rady


https://pl.wikipedia.org/wiki/1948
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia

Ministrow z dnia 8 lutego 2017r., w sprawie Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na
lata 2017 — 2022 (Dz. U. 2017, poz. 458).

Program okresla strategi¢ dziatan majgcych na celu:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym,;

2) ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,
w szczegolno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.

Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2017, poz.
882 z pdzn. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. 2017, poz. 458).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2017, poz. 1769 z p6zn.
zm.).

4. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. 2018, poz. 995
Z pozn. zm.).

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (Dz. U. 2018, poz. 511 z p6zn. zm.).

6. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2018, poz. 1492).

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2016, poz. 487 z p6zn. zm.).

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $§wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych (Dz. U. 2017, poz. 1938 z pdzn. zm.).



2. CHARAKTERYSTYKA POWIATU SWIDNICKIEGO

Powiat Swidnicki lezy na Dolnym Slasku, w potudniowej czesci Niziny Slaskiej,
U podndza gor Sowich 1 Walbrzyskich. Od poéinocy graniczy z powiatem S$redzkim,
jaworowskim i wroctawskim, a od potudnia otoczony jest przez powiat dzierzoniowski
I walbrzyski. Jego granice administracyjne oddalone sa o ok. 30 kilometrow od Wroctawia
i ok.7 kilometrow na potudniowy zachdd od autostrady A4. Powiat przecina takze droga
krajowa nr 5 (Swiecie — Bydgoszcz — Poznan — Wroctaw - Kostomtoty — Przejécie Graniczne
w Lubawce) oraz droga krajowa nr 35 (Przejscie Graniczne w Golinsku — Mieroszow —
Watbrzych — Swiebodzice — Swidnica — Wroctaw).
Powiat Swidnicki zajmuje powierzchnie 743 km2, co stanowi 3,7% terytorium wojewodztwa
dolnoslaskiego. Zasiegiem obejmuje 2 gminy miejskie: Swidnica i Swiebodzice; 3 gminy
miejsko-wiejskie: Strzegom, Zaréw, Jaworzyna Slaska oraz 3 gminy wiejskie: Dobromierz,
Marcinowice i Swidnica. W jego sktad wchodzi 113 sotectw oraz 130 miejscowosci (tacznie
z miastami). Pod wzgledem powierzchni najwicksze w powiecie sa gminy: wiejska Swidnica
(208,3 km2) zajmujaca 28% jego terytorium, miejsko-wiejska Strzegom (143,6 km2)
obejmujaca 19,3% powierzchni oraz wiejska Marcinowice (96 km2) rozposScierajaca si¢ na
12,9% obszaru powiatu. Pozostale gminy zajmuja od 2,9% (gmina miejska Swidnica — 21,8
km?2), poprzez 4% (gmina miejska Swiebodzice — 23,1 km2), 9% (Jaworzyna Slaska — 67 km2)
i 10,9% (Zarow — 81,3 km2) do 11,6% (Dobromierz — 86 km2) terytorium powiatu
swidnickiego.
Powiat f}_w]dn]c';i Gmina Swidnica w
R e S ]
Gmina Dobromierz [
Gmina Jaworzyna Slaska u
Gmina Marcinowice @
Gmina Strzegom U
Gmina Zardw [
Miasto Swidnica )

Miasto
Swichodzice |



3. DEMOGRAFIA
Na terenie powiatu zamieszkuje 158.630 mieszkancoéw (dane GUS na dzien 30.06.2017 roku),

z czego 51,8% stanowia kobiety, a 48,2% mezczyzni. W latach 2002-2016 liczba

mieszkancow zmalata 0 1,7%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,3 lat i jest poréwnywalny

do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolnoslgskiego oraz poréwnywalny do

sredniego wieku mieszkancow catej Polski. Prognozowana liczba mieszkancow powiatu

$widnickiego w 2050 roku wynosi 129 172, z czego 65 721 to kobiety, a 63 451 mezczyzni.

61,7% mieszkancéw powiatu Swidnickiego jest w wieku produkcyjnym, 16,5% w wieku

przedprodukcyjnym, a 21,8% mieszkancow jest w wicku poprodukcyjnym.

Tabela nr 1. Ludno$¢ Powiatu Swidnickiego wedlug plci - dane GUS na dzien

30.06.2017 r.
Ogodlem Mezczyzni | Kobiety Miasta Wies
razem mezczyzni | kobiety razem | mgzezyzni | Kobiety
158 630 76 548 82082 | 108 956 51 789 57 167 | 49 674 24 759 24 915

Tabela Nr 2. Ludno$¢ Powiatu Swidnickiego wedltug plci i gmin - dane GUS na dzien

30.06.2017 r.
gminy ogdtem | mezczyzni | kobiety Miasta Wie$
razem | mezczyzni | kobiety | razem | megzczyzni | Kkobiety

m. Swidnica 57 761 27 314 30447 | 57761 27 314 30 447 - - -
Swiebodzice 22 887 10 909 11978 | 22887 10 909 11 978 - - -
Dobromierz 5 304 2648 2 656 - - - 5 304 2 648 2 656
Jaworzyna SI. 10 330 5033 5297 5170 2482 2688 | 5160 2551 2 609
Marcinowice 6 498 3204 3294 - - - 6 498 3204 3294
Strzegom 26 124 12 730 13394 | 16 285 7775 8510 | 9839 4 955 4884
gmina wiejska | 17 166 8503 8 663 - - - 17 166 8503 8663
Swidnica

Zaréw 12 560 6 207 6 353 6 853 3309 3544 | 5707 2898 2 809




Tabela Nr 3. Ludno$¢ Powiatu Swidnickiego wedlug wieku - dane GUS na dzien
30.06.2017 r.
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6913 | 7969 | 7047 | 7275 | 8848 | 10783 | 12978 | 13042 | 11815 | 9738 | 9619 | 11977 | 12989 | 27637

Wykres nr 1. Prognozowana populacja Powiatu Swidnickiego w latach 2018 — 2050

zrédto: Polska w liczbach na podstawie GUS
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Tabela nr 4. Przyrost naturalny w Powiecie Swidnickim w latach 2013 - 2016

wyszczegolnienie 2013 2014 2015 2016
przyrost naturalny - 292 - 356 - 430 - 332
urodzenia 1423 1418 1313 1386
zgony 1715 1774 1743 1718
zgony niemowlat 15 5 2 6

zrodto: Polska w liczbach na podstawie GUS




Wykres nr 2. Przyrost naturalny w Powiecie Swidnickim w latach 2013 - 2016
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RYNEK PRACY

W Powiecie Swidnickim na 1000 mieszkancow pracuje 226 osob. Jest to znacznie mniej od
warto$ci dla wojewddztwa dolnoslaskiego oraz nieznacznie mniej od wartosci dla Polski.

47,8% wszystkich pracujacych ogotem stanowig kobiety, a 52,2% me¢zczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w powiecie $widnickim na koniec grudnia 2017 r. wynosito 6,8%.
Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla wojewodztwa dolnoslaskiego

(5,7%) oraz nieznacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego dla catej Polski (6,6%).

Wedtug danych z 2016 r. wsrod aktywnych zawodowo mieszkancow powiatu §widnickiego
17 918 0s6b wyjezdzato do pracy do innych gmin, a 13 838 pracujacych przyjezdzato do pracy

spoza gminy - tak wigc saldo przyjazdow i wyjazdow do pracy wynosito -4 080.

11,5% aktywnych zawodowo mieszkancéw powiatu $widnickiego pracowato w sektorze
rolniczym (rolnictwo, les$nictwo, towiectwo i rybactwo), 49,7% w przemysle
i budownictwie, a 12,3% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazddéw, transport,
zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 2,0% pracowato w sektorze

finansowym (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).



Tabela nr 5. Struktura oséb niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym

Urzedzie Pracy w Swidnicy w latach 2015 — 2017

rok Stopien ogotem w tym z wtym z
niepetnosprawnosci uposledzeniem | chorobami
umystowym psychicznymi

lekki 29 4 25
umiarkowany 13 1 12

2015 znaczny 2 0 2
ogolem 44 5 39

lekki 23 2 21
umiarkowany 17 1 16

2016 | znaczny 3 0 3
ogolem 43 3 40

lekki 24 5 19
umiarkowany 10 0 0

2017 | znaczny 2 1 1
ogolem 36 6 30

zrodho: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy

Tabela nr 6. Struktura osob niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Swidnicy w latach 2015 — 2017 wedlug grup wiekowych

rok Ple¢ 18-24 25-34 35-44 45-54 55 i wiecej
kobiety 0 5 3 5 1
2015 | mezczyzni 0 11 9 1 9
ogoélem 0 16 12 6 10
kobiety 1 7 4 3 7
2016 | mezczyzni 1 7 5 5 3
ogoélem 2 14 9 8 10
kobiety 0 2 5 3 5
2017 | mezczyzni 1 6 7 2 5
ogotem 1 8 12 5 10

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy



Tapela nr 7. Struktura os6b niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Swidnicy w latach 2015 — 2017 wedlug wyksztalcenia

rok Pleé Wyisze Policealne Liceum Zasadnicze | Gimnazjalne
i ér. zawodowe Ogolnokszt. | zawodowe i ponizej
kobiety 0 4 1 5 4
2015 | mezczyzni 0 4 2 13 11
ogolem 0 8 3 18 15
kobiety 1 2 3 5 6
2016 | mezczyzni 1 4 1 13 7
ogolem 2 6 4 18 13
kobiety 0 1 1 6 7
2017 | mezczyzni 1 8 1 10 6
ogolem 1 4 2 16 13

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy

Tabela nr 8 Formy wsparcia zatrudnienia i przedsiebiorczosci spolecznej oraz finansowanie
szkolen i poradnictwo zawodowe dla oséb z  zaburzeniami  psychicznymi
w latach 2015 -2017

Forma aktywizacji 2015 2016 2017
Prace interwencyjne 2 - -
Roboty publiczne 4 4 2
Prace spotecznie uzyteczne 4 3 2
Refundacja pracodawcy czesci kosztow - 2 -

wynagr. oraz skt. na ubezp. spot. dla

skierowanych bezrobotnych do 30 r.z.
Refundacja wyposazenia lub doposazenia 1 3 2
stanowiska pracy
Dotacje na podje¢cie dziatalnosci - - -
gospodarczej
Szkolenie zawodowe - - -

Szkolenie z zakresu aktywnego - 1 -
poszukiwania pracy

Staze 2 4 1
Porada zawodowa 3 4 12
Porada zawodowa grupowa - - 4

zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy



OPIEKA STACJONARNA | AMBULATORYJNA W POWIECIE SWIDNICKIM NAD
PACJENTEM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI i UZALEZNIENIAMI

W strukturach Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy nie
funkcjonuje oddziat psychiatryczny ani oddzial leczenia uzaleznien. Mieszkancy powiatu
$widnickiego korzystajg z opieki zdrowotnej stacjonarnej w zakresie zdrowia psychicznego
najczesciej W oddziatach zamknigtych zlokalizowanych w Watbrzychu oraz we Wroctawiu,

natomiast w zakresie uzaleznien szczegolnie od alkoholu w Czarnym Borze.

Tabela nr 9. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne dla dzieci i mlodziezy w latach 2016
— 2017 — leczeni z Powiatu Swidnickiego

Wyszczegolnienie Lata

2016 2017
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 -
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (F10)

Zaburzenia typu schizofrenii (F21) 1 1
Ostre wielopostaciowe zaburzenia 1 -
psychotyczne bez objawow
schizofrenii (F23)

Epizod depresyjny (F32) 2 1
Zaburzenia adaptacyjne (F43.2) 2 2
Jadtowstret psychiczny (anorexia 2 2
nervosa) (F50)

Uposledzenie umystowe lekkie 1 1

(znaczne zmiany zachowania
powodujace konicznos¢ opieki lub
leczenia) (F70.1)

Zespot Aspergera (F84.5)
Zaburzenie zachowania z 4 6
nieprawidlowym procesem
socjalizacji (F91)

[EXN
=

Depresyjne zaburzenie zachowania 10 2
(F92)

Inne mieszane zaburzenia 21 13
zachowania i emocji (F92.8)

Lek przed separacja w dziecinstwie 1 -
(F93)

Zrodho: Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu
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Tabela nr 10. Stacjonarne §wiadczenia psychiatryczne dla dorostych w latach 2016 —

2017 — leczeni z Powiatu Swidnickiego

Wyszczegolnienie

Lata

2016

2017

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (nastepstwa szkodliwego
uzywania substancji)

(F10)

17

12

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych (zespot
uzaleznien (F13)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
uzywaniem innych niz kokaina
srodkow pobudzajacych w tym
kofeiny (F15)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkdw wyzej wymienionych
(F10-F18) i inne (F19)

13

16

Schizofrenia paranoidalna (F20)

74

77

Zaburzenia urojeniowe (F22)

Ostre wielopostaciowe zaburzenie

psychotyczne bez objawow
schizofrenii (F23)

26

Zaburzenie schizoafektywne, typ
maniakalny (F25)

Nieokreslona psychoza
nieograniczona (F29)

Zaburzenia adaptacyjne (F43)

12

18

Zrédto: Dolnoslaski Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu
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Tabela nr 11. Swiadczenia psychiatryczne w latach 2016 — 2017 — leczeni z Powiatu Swidnickiego

Wyszczegolnienie Lata

2016 2017
Leczenie srodowiskowe (domowe) ogélem 23 32
Leczenie zaburzen nerwicowych dla 14 21
dorostych ogoélem
Leczenie zespolow abstynencyjnych po 20 14

substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja) ogétem
Program leczenia substytucyjnego ogolem 11 9
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci 48 34
1 mlodziezy ogoltem

W tym najczesciej wystepujgce:

1) zaburzenia opozycyjno-buntownicze 10 3

2) inne mieszane zaburzenia zachowania i 21 13
emocji

Swiadczenia dla 0sob z autyzmem 58 80

dziecigcym lub innymi calo$ciowymi
zaburzeniami rozwoju ogolem
w tym najczesciej wystepujgce:

1) calosciowe zaburzenia rozwojowe 10 5

2) autyzm dziecigcy 16 17
3) autyzm atypowy 13 19
4) zespot Aspergera 10 16
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 26 14
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

ogolem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne 5 4

rehabilitacyjne dla dorostych ogélem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla 34 32
dorostych ogoélem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne 5 -

geriatryczne ogolem

Swiadczenia odwykowe w warunkach 3 3

wzmocnionego zabezpieczenia dla
nieletnich ogétem

Swiadczenia opiekuniczo-lecznicze 36 32
psychiatryczne dla dorostych ogoétem
w tym najczesciej wystepujgce:

1) otepienie blizej nicokre§lone 8 6
2) schizofrenia paranoidalna 8 7
3) schizofrenia rezydualna 7 7
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 256 283
ogolem
w tym najczesciej wystepujgce:
1) schizofrenia paranoidalna 70 71
2) organiczne zaburzenia urojeniowe 15 12
(podobne do schizofrenii)
3) zaburzenia adaptacyjne 12 18
4) zaburzenia depresyjne nawracajgce — 10 9
obecnie epizod depresyjny
umiarkowany
Swiadczenia psychogeriatryczne ogotem 10 12

12



substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol ogélem

Swiadczenia psychologiczne ogélem 20 16
Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 7 8
ogolem
Swiadczenia rehabilitacyjne dla 8 8
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ogélem
Swiadczenia terapii dla uzaleznionych od 14 15
substancji psychoaktywnych z
wspotistniejagcymi zaburzeniami
psychotycznymi (podwojna diagnoza)
ogolem
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen 1
nerwicowych ogéltem
Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci 18 15
i mlodziezy ogotem
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala 108 86
(ryczalt dobowy) ogolem
w tym najczesciej wystepujgce:
1) zaburzenia adaptacyjne 12 5
2) zaburzenia psychiczne i zaburzenia 11 2
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespot abstynencyjny)
3) schizofrenia paranoidalna 10 9
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w 21 17
warunkach podstawowego zabezpieczenia
ogolem
Swiadczenia odwykowe w warunkach 3 1
wzmocnionego zabezpieczenia dla
nieletnich ogétem
Leczenie alkoholowych zespotow 169 205
abstynencyjnych (detoksykacja) ogolem
Swiadczenia dla uzaleznionych od alkoholu 6 10
udzielane w hostelu ogétem
Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia 2 -
od alkoholu ogotem
Swiadczenia terapii uzaleznienia i 735 710
wspotuzaleznienia od alkoholu ogéotem
w tym najczesciej wystepujgce:
1) zaburzenia psychiczne i zaburzenia 506 518
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespot uzaleznienia)
2) zaburzenia adaptacyjne 134 122
Swiadczenia terapii uzaleznienie od 25 24

Zrédto: Dolnoslaski Oddziat Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

13




Tabela nr 12. Liczba os6b z terenu Powiatu Swidnickiego korzystajacych z pomocy SP ZOZ Zakladu Lecznictwa Odwykowego dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze w latach 2012, 2014, 2016, 2017 z podzialem na pleé

Lp.

Forma udzielonej
pomocy

Liczba oséb korzystajacych z pomocy

2012

2014

2016

2017

osoby
w wieku

osoby w wieku
poprodukcyjnym

osoby w wieku
produkcyjnym

osoby w wieku
poprodukcyjnym

osoby
w wieku

osoby w wieku
poprodukcyjnym

osoby
w wieku

osoby w wieku
poprodukcyjnym

produkcyjnym
K M

K

M

K

M

K

M

produkcyjnym
K M

K

M

produkcyjnym
K M

K

M

hostel dla
uzaleznionych od
alkoholu

0

0

0

1

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

oddzial/osrodek

leczenia uzaleznien
w Czarnym Borze

16

50

14

43

57

69

catodobowy oddziat
podwojnej diagnozy

poradnia zdrowia
psychicznego w
Kamiennej Gorze

14

11

poradnia leczenia
uzaleznien
w Swidnicy

10

36

35

86

14

48

20

59

poradnia terapii
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia
od alkoholu w
Swidnicy

162

240

17

28

169

218

21

17

152

227

15

23

135

182

12

13

poradnia terapii
wspotuzaleznienia
od alkoholu w
Swiebodzicach

55

103

14

45

114

13

51

128

55

113

12

poradnia terapii
uzaleznienie i




wspotuzaleznienia
od alkoholu w
Dusznikach Zdroju
9. | poradnia terapii 3 6 0 1 2 4 0 0 0 1 0 0 2 2 0 0
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia
od alkoholu w
Kamiennej Gorze
RAZEM 260 | 450 | 23 52 277 | 481 | 39 2 233 | 475 23 34 | 228 | 442 | 16 30
zrédto: SP ZOZ Zaktadu Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze

K — kobieta

M — mgzczyzna

Leczenie stacjonarne odbywa si¢ w ramach trzech oddziatow: oddzial/osrodek leczenia uzaleznien w Czarnym Borze (pobyt do 56 dni),
catodobowy oddziat podwojnej diagnozy w Czarnym Borze (pobyt do 70 dni), hostel dla uzaleznionych od alkoholu w Czarnym Borze (pobyt do
182 dni).

W ramach udzielonej pomocy w poradniach SP ZOZ Zaktadu Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze
wykorzystano: sesje psychoterapii indywidualnej — leczenie uzaleznien, sesje psychoterapii rodzinnej, wizyty instruktora terapii uzaleznien, sesje
psychoedukacyjne, sesje psychoterapii indywidualnej wykonanej przez osobe w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, porady
lekarskie diagnostyczne — leczenie uzaleznien, porady lekarskie terapeutyczne (kolejne), porady/wizyty diagnostyczne — specjalista uzaleznien,
porady/wizyty terapeutyczne (kolejne) — specjalista uzaleznien , sesje psychoterapii grupowe;.

Ponadto pracownicy w/w Zakladu prowadzili/realizowali na terenie Powiatu Swidnickiego programy ponadpodstawowe m.in. takie jak:
poradnictwo 1 terapia indywidualna dla osob uwiktanych w przemoc domowa i dla rodzicow os6b uzaleznionych, poradnictwo i terapia
indywidualna dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i uzaleznionej, grupowy trening asertywnos$ci dla os6b doswiadczajacych przemocy
domowej, trening umiejetnosci stuzacych zdrowieniu, terapia dla osob dos§wiadczajacych przemocy domowej, treningi kompetencji spotecznych
dla dzieci 1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem 1 uzaleznionej, praca nad ztoscig.
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Tabela nr 13. Zaburzenia psychiczne — liczba oséb z Powiatu Swidnickiego korzystajacych z pomocy SP ZOZ Zakladu Lecznictwa
Odwykowego dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze w latach 2012, 2014, 2016, 2017 z podzialem na pleé

Lp. | Forma udzielonej Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
pomocy 2012 2014 2016 2017
osoby osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby osoby w wieku osoby osoby w wieku
w wieku poprodukcyjnym | produkcyjnym poprodukcyjnym | w wieku poprodukcyjnym | w wieku poprodukcyjnym
produkcyjnym produkcyjnym produkcyjnym
K M K M K M K M K M K M K M K M

1. | zaburzenia
procesow
poznawczych

JEEHEZE 122 (20| 4 | 3 | 10| 19 [ 3| 3 |11 | 20 | 5 | 2 |13|25 | 4 | 4

schizofrenia

zaburzenia
otepienne

zaburzenia
afektywne
dwubiegunowe
zrodto: SP ZOZ Zaktadu Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze

K — kobieta

M — megzczyzna
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Tabela nr 14. Wyjazdy zespolow ratownictwa medycznego do 0sob z chorobami psychicznymi

w latach 2012 — 2017

Rok Razem Do 16 r.z. Pow. 16 r.z.
2012 - kobiety 194 2 192
mezcezyzni 176 8 168
2013 - kobiety 184 2 182
mezezyzni 183 9 174
2014 - kobiety 185 3 182
mezezyzni 230 8 228
2015 - kobiety 229 7 222
mezezyzni 231 6 225
2016 - kobiety 214 6 208
mezezyzni 236 19 217
2017 - kobiety 226 4 222
mezezyzni 277 10 267

Zrédto: SP ZOZ Powiatowe Pogotowie Ratunkowe w Swidnicy

Tabela nr 15. Zestawienie dotyczace zamachéw samobéjczych na terenie Powiatu Swidnickiego

w latach 2013 — 2017

Wyszczegolnienie Lata
2013 2014 2015 2016 2017
Zamachy samobojcze ogoélem 33 38 22 28 29
zakonczone zgonem do 18 lat 3 2 - 2 3
powyzej 18 lat 28 33 22 26 26
nieustalony 2 3 - - -
wiek
Zamachy ogolem 6 7 1 5 2
samobdjcze < | do 18 lat 2 1 - 1 -
zakonczone 5 | powyzej 18 lat 3 6 1 2 2
zgonem < | nieustalony 1 - - - -
wiek
Zamachy ogolem 27 31 21 23 27
samobojcze N | do 18 lat 1 1 - 1 3
zakonczone S [ powyzej 18 lat 25 27 21 22 24
AU &€ [nieustalony 1 3 - - -
wiek




Zamachy samobdjcze ogolem 33 38 22 28 29
zakonczone zgonem ze mieszkanie/dom 13 18 10 13 14
wZzgledu na micjsce piwnica/strych/ 2 1 3 2 7
popehienia korytarz
pozostale 18 19 9 13 8
Zamachy samobdjcze ogolem 33 38 22 28 29
zakonczone zgonem ze
wzgledu na st%m Ieczc;]r}y . . o 1 £ .
psychiczny i:)syc iatrycznie
eczony z 1 2 3 4 =
powodu
alkoholizmu
inne/brak/nie 29 30 18 20 26
ustalono
Zamachy samobdjcze ogolem 33 38 22 28 29
zakonczone zgonem ze pod wptywem 5 3 3 - 2
wzgledu na stan alkoholu
swiadomosci trzezwy 2 1 1 2 2
brak danych/ 26 34 18 26 25
nie ustalono

zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy

Poradnia zdrowia psychicznego:
Miasto Swidnica

1) NZOZ ,,Ars Medica” ul. Konopnickiej 4, 58-100 Swidnica
2) Centrum Ustug Medycznych ,,Eskulap” ul. Zamenhofa 47, 58-100 Swidnica
3) Zespot Ustug Medycznych ,Medyk” ul. Gdynska 25a, 58-100 Swidnica

Miasto Swiebodzice

1) SP ZOZ Miejski osrodek Zdrowia Al. Lipowe 15, 58-160 Swiebodzice
2) Szpital ,,Mikulicz” ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice.

Miasto Strzegom

1) Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne ul. Witosa 7, 58-150 Strzegom
Poradnia psychiatrii dzieci¢cej:

Miasto Swidnica

1) NZOZ ,Ars Medica” ul. Konopnickiej 4
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Poradnia leczenia uzaleznien:
Miasto Swidnica

1) Zespot Ustug Medycznych ,MEDYK” ul. Gdynska 25a

Poradnia odwykowa:
Miasto Swidnica

1) SP ZOZ Zaklad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze — Poradnia dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu i Wspéluzaleznionych ul. Westerplatte 47

Miasto Swiebodzice

1) SP ZOZ Zaktad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze — Poradnia dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu i Wspéluzaleznionych ul. M. Sktodowskiej-Curie 3-7

W/w poradnie odwykowe prowadzg ustugi w zakresie:
- terapii grupowej dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu,
- terapii indywidualnej dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu,
- terapii grupowej dla pacjentéw wspotuzaleznionych,
- psychoterapii indywidualnej dla pacjentow wspotuzaleznionych,
- konsultacji medycznych,

- konsultacji psychologicznych.

Tabela nr 16. Dzialalno$¢ poradni zdrowia psychicznego w latach 2014-2017 w Powiecie
Swidnickim

Wyszczegdlnienie

2014 2015 2016 2017
Leczeni 3979 5 493 4802 =AY
w tym leczeni po raz pierwszy 839 969 1212 bd
Liczba UdZiE|0nyCh porad 15 661 20 402 13 976 bd
Liczba porad na jednego mieszkanca 3.94 371 291 bd

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolnoslgskiego Centrum Zdrowia Publicznego
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Tabela nr 17. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego i uzaleznien w powiecie
swidnickim w latach 2014 - 2016 w podziale na grupy wiekowe

Rok Leczeni W wieku
Wyszczegdlnienie Lo
ogétem do18 | 19-29 | 30-64 65 lat i wiecej
Poradnia zdrowi
oradnia zarowia 3979 535 | 393 | 2276 775
psychicznego
2014
Poradnia leczenia
. 718 - 113 589 16
uzaleznien
p . .
oradnia zdrowia 5 493 562 | 529 | 3205 1197
psychicznego
2015
Poradnia leczenia
.. 947 1 136 770 40
uzaleznien
Poradnia zdrowia 4802 547 | 492 | 2691 1072
psychicznego
2016
P o .
oradnla. e-czlema 1194 6 136 972 30
uzaleznien

zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Publicznego

Wykres nr 3. Liczba osob leczonych w poradniach zdrowia psychicznego w Powiecie
Swidnickim w latach 2014 -2016 w podziale na grupy wiekowe"

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

2014 2015 2016

0
Edo 18r.z. 19-29 m30-64 MW65iwiece]

*zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego
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Wykres nr 4. Liczba os6b leczonych w poradniach uzaleznien w Powiecie Swidnickim
w latach 2014 - 2016 w podziale na grupy wiekowe™

2016
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2014 N

0
200
400
600
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65iwiecej H30-64 m19-29 mdo18r.z.

*zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego

Tabela nr 18. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych w Powiecie
Swidnickim wg rozpoznan w latach 2014 - 2017

Wyszczegdlnienie Lata
2014 2015 2016 2017
Organiczne zaburzenia
niepsychiczne i psychiczne 622 885 750 729
(FO0-F09)
Zaburzenia spowodowane 74 95 103 107

uzywaniem alkoholu
Zaburzenia spowodowane

uzywaniem substancji

psychoaktywnych >4 47 86 96
(F11-F19)

Schizofrenia (F20) 464 512 493 563
Inne zaburzenia

psychotyczne i urojeniowe 74 87 77 123
(F21-F29)

Zaburzenia afektywne

(F30.739) 575 802 653 810
Zaburzenia nerwicowe

(F40-F59) 1264 2062 1813 1906
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Zaburzenia osobowosci

i zachowania dorostych 64 105 109 132
(F60-F69)

Uposledzenie umystowe

s 292 332 306 267
Nieokreslone zaburzenia

psychiczne (F99) 96 105 85 43

Pozostate rozpoznania 400 461 327 134

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewodzkiego we Wroclawiu oraz danych z Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

Tabela nr 19. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy w Powiecie
Swidnickim wg rozpoznan w latach 2016 - 2017

Wyszczegblnienie Lata

2016 2017

Organiczne zaburzenia niepsychiczne i
psychiczne (FO0-F09)

Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu > =
Zaburzenia spowodowane substancji
psychoaktywnych (F11-F19)
Schizofrenia (F20)

Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe

(F21-F29)

Zaburzenia afektywne (F30-F39) 12 21
Zaburzenia nerwicowe (F40-F59) 49 50
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych

(F60-F69) } }
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 65 69

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) = -

Pozostate rozpoznania 512 578

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu oraz danych z Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu
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Tabela nr 20. Leczeni w poradniach leczenia uzalezniefn wg rozpoznan w Powiecie Swidnickim

w latach 2016 - 2017

Wyszczegdlnienie

Lata

2016 2017
Zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu (F10) 998 948
Opiaty (F11) 6 2
Kanabinole (F12) 8 2
Inne substancje pobudzajace w tym kofeina 2
(F15)
Uzywanie tytoniu (F17) 1
Kilka substancji lub inne substancje
psychoaktywne (F19) 139 27
Pozostale rozpoznania 37 60

zrodto: opracowanie wilasne na podstawie danych Dolnoslaskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego urzgdu Wojewodzkiego we Wroctawiu oraz danych z Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

Tabela nr 21. Liczba osob z zaburzeniami psychicznymi Kkorzystajacych z pomocy
w latach 2014, 2016 i 2017 oraz forma udzielonej pomocy przez Zesp6l Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

Liczba oséb korzystajacych z pomocy
2014 2016 2017
] Forma udzielanej
p.
pomocy do '16 roku powyz'ej 16| 4o 16 roku —_ powyz.ej 16 do ;L6 roku powyz.ej 16
zycia roku zycia roku zycia zycia roku zycia
K M K M K M K M K M K M
1. | diagnoza/badanie 11 5 32 12 9 4 2 0 29 5 2 0
2. konsultacja 11 5 32 12 9 4 2 0 29 5 2 0
3. psychoterapia 3 1 9 2 2 3 2 0 5 3 0 0
4. socjoterapia 2 3 4 6 1 0 1 1 1 2 0 0
27 14 77 32 21 11 7 1 64 15 4 0
RAZEM
150 40 83

zrédto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy (K — kobieta, M — mezczyzna)
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Tabela nr 22. Zestawienie zbiorcze wydanych orzeczen przez Poradni¢ Zespol Poradni
Psychologiczno— Pedagogicznych w Swidnicy w latach 2014, 2016 i 2017

Liczba os6b korzystajacych z pomocy

. . 2014 2016 2017
Rodzaj orzeczenia
do 16 roku | powyzej 16 do 16 roku powyzej 16 do 16 roku powyzej 16
zycia roku zycia zycia roku zycia zycia roku zycia
niepelnosprawnosc¢
intelektualna 1 40 3 2 27 2
v s 9 w stopniu lekkim
L .38
o o o
N8 < niepelnosprawnos¢
s 8.8 i
o 8o intelektualna
o4 w stopniu 15 4 10 0 9 2
umiarkowanym lub
znacznym

zrodto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

Tabela nr 23. Zestawienie zbiorcze wydanych orzeczen przez Poradni¢ Zespol Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

Liczba oséb korzystajacych z pomocy

. . 2014 2016 2017
Rodzaj orzeczenia
do 16 roku | powyzej 16 do 16 roku powyzej 16 do 16 roku powyzej 16
zycia roku zycia zycia roku zycia zycia roku zycia
niepetnosprawnos¢
intelektualna 1 40 3 2 27 2
w stopniu lekkim
?‘f niepetnosprawnos¢
= intelektualna
g, W stopniu 15 4 10 0 9 2
2. umiarkowanym lub
< znacznym
% ) n'eW'de' 93 8 119 10 102 18
«5 i stabowidzacy
- -
o niestyszacy 28 1 32 4 27 3
E i stabostyszacy
jé niepetnosprawnos¢ 27 1 26 4 47 1
o ruchowa w tym afazja
autyzm, w tym zespot 22 0 22 2 41 1
Aspergera
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niepelnosprawnosci 123 11 102 4 78 12
sprzgzone
zagrozeni
niedostosowaniem 70 S 45 3 32 4
spotecznym
Niedostosowani 24 0 11 0 8 18
spotecznie
0 potrzebie nauczania 127 53 188 57 204 69
indywidualnego
o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno- 20 0 9 5 16 11
wychowawczych
opinia o potrzebie wczesnego 67 - 69 - 89 -

wspomagania rozwoju

zrodho: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelmosprawnosci
osobom z zaburzeniami psychicznymi

Tabela nr 24. Liczba wydanych orzeczef z powodu zaburzen psychicznych w latach 2015-
2017 przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Swidnicy

Rodzaj Liczba 0séb korzystajacych z pomocy
zaburzen 2015 2016 2017
psychicznych do 16 .
roku pl%\ﬁzkij do 16 roku powyzej 16 do 16 roku powyzej 16
zycia - zycia roku zycia zycia roku zycia
K M K M K M K M K M K M
01-U 1|12 | 21 | 34 4 16 14 27 7 9 20 22
uposledzenie
umystowe
02-P choroby | 3 | 20 | 103 | 95 7 18 99 122 3 21 83 82
psychiczne

zrodto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Swidnicy
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Tabela nr 25. Liczba wydanych orzeczei z powodu zaburzen psychicznych w latach
2015-2017 przez Powiatowy Zespo6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Swidnicy
wg stopnia niepelnosprawnosci - Osoby powyzej 16 roku zycia

Symbol przyczyny Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki
niepetnosprawnosci
2015 | 2016 | 2017 | 2015 2016 2017 2015 2016 | 2017
01-U uposledzenie 27 16 13 16 17 18 12 8 11
umystowe
02-P choroby 55 59 54 99 118 80 44 44 31
psychiczne

Tabela nr 26. Liczba wydanych orzeczen z powodu zaburzen psychicznych w latach 2015-
2017 przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Swidnicy wg wieku

Wiek
Podziat ze 16-25 26-40 41-60 60 i wigcej

wzgledu na wiek

Lata

2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017 | 2015 | 2016 | 2017

01-U 33 31 16 17 8 17 5 1 9 0 1 0
uposledzenie
umystowe
02-P choroby 24 29 22 47 63 48 74 66 54 53 63 41
psychiczne

zrodho: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Swidnicy

Formy wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Tabela nr 27. Formy wsparcia udzielone osobom z niepelnosprawnoscia z terenu Powiatu
Swidnickiego w ramach programu ,,Droga do aktywnosci 2” wspélfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Dolnoslaskiego 2014-2020 z podzialem na zrealizowane dzialania w latach 2016 - 2017

Lp. | Rodzaj udzielonego wsparcia 2016 2017
z orzeczeniem 02-P | z orzeczeniem 02-P
1. praca socjalna 5 3
2. grupa wsparcia 2 -
3. grupa edukacyjna - 1
4. wyjazdowe treningi kompetencji - 1
i umiejetnosci spotecznych w wymiarze
16 h
5. treningi kompetencji i umiejetnosci 5 2
spotecznych (stacjonarne) — 100 h
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6. ustugi integracyjne 5

1. trzymiesigczne platne staze zawodowe 2

8. indywidualne spotkania z doradca 5
zawodowym

9. ustuga trenera pracy 5

10 | kurs komputerowy ECDL 2

11. | kurs prawa jazdy kat. B 1

12. | indywidualna terapia psychologiczna, 3
rodzinna

13. | wyjazdowe zespoty ¢wiczen fizycznych 1
usprawniajacych

zrodto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Tabela nr 28. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Swidnickiego,
ktorym udzielono wsparcia ze S$rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb

Niepelnosprawnych w latach 2016 - 2017

Rodzaj udzielonego

2016

2017

wsparcia

02-P

01-U

02-P

01-U

likwidacja barier
architektonicznych

1

1

likwidacja barier
w komunikowaniu si¢

2

likwidacja barier

6

1

technicznych
turnusy rehabilitacyjne 10 8 1 1
sprzet rehabilitacyjny - 1 - -
$rodki pomocnicze 18 21 19 16
i przedmioty
ortopedyczne ’
zrddto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidnicy oraz Gminne Os$rodki Pomocy Spolecznej
w Powiecie Swidnickim

Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spolecznej wynika, ze nie jest prowadzona
dodatkowa diagnostyka srodowiska pod katem zaburzen psychicznych, nie sg tez realizowane
ponadstandardowe formy wsparcia dla tej grupy. Ww. osoby korzystaly z zasitkow
pielegnacyjnych, §wiadczenia pielggnacyjnego, zasitkow statych/celowych/okresowych, ustug
opiekunczych, pomocy rzeczowej, refundacji positku, skierowania na terapi¢ zajeciowa

w Srodowiskowym domu samopomocy oraz udziatu w programach z zakresu dozywiania.
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Tabela nr 29. Osoby z uposledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi, objete opieka

przez osrodki pomocy spolecznej w latach 2014 -2017

W rodzinie

Gmina 2014 2015 2016 2017
Miasto liczba 0s6b 128 131 136 161
Swidnica - -
liczba rodzin 123 126 130 153
liczba 0s6b 170 190 183 223
W rodzinie
C}mina liczba 0s6b 56 56 101 101
Swiebodzice _ _
liczba rodzin bd bd 89 90
liczba 0s6b hd hd 145 147
W rodzinie
Gmina liczba 0s6b bd bd bd bd
Strzegom _ :
liczba rodzin bd bd 20 21
liczba 0s6b bd bd 29 33
W rodzinie
Gmina Zaréw | liczba 0sdb 9 12 14 19
liczba rodzin 9 12 14 19
liczba 0s6b 11 14 16 24
W rodzinie
Gmina liczba 0s6b 15 19 20 bd
W'?JSk.a liczba rodzin 15 19 20 bd
Swidnica
liczba 0s6b 19 27 27 bd
W rodzinie
Gmina liczba 0s6b 4 6 5 5
DRSNS | e bd bd bd bd
liczba 0s6b 8 10 9 9
W rodzinie
Gmina liczba 0s6b 48 46 47 33
SAWOrZYNa e rodzin bd bd bd bd
Slaska
liczba 0s6b 106 100 100 57
W rodzinie
Gmina liczba 0s6b 10 9 9 15
L e 10 9 9 15
liczba 0s6b 10 9 9 30

zrodto: Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Swidnickiego
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3. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na tereniec Powiatu Swidnickiego dzialaja trzy Warsztaty Terapii Zajeciowe;:
WTZ w Mokrzeszowie prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
z Niepelosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidnicy, WTZ prowadzony przez Stowarzyszenie
,Blizej Ciebie” przy Zespole Szkot Specjalnych w Swidnicy oraz WTZ w Strzegomiu prowadzony

przez Gming¢ Strzegom.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Mokrzeszowie jest placowka pobytu dziennego utworzong
w 1999 r. prowadzaca dziatalno$¢ na rzecz 40 uczestnikow, w tym 13 kobiet i 27 me¢zczyzn,
posiadajacych orzeczenie 0 znacznym (25 oso6b) badz umiarkowanym (15 o0s6b) stopniu
niepetnosprawnosci. U wszystkich osob wystepuja inne zaburzenia i schorzenia sprz¢zone
tj. choroby kregostupa i nadwaga, zaburzenia mowy (16 0sob), choroby psychiczne (8 oséb),
epilepsja (13 osob), choroby uktadu trawiennego (8 osdb) i krazenia (8 osoéb), dysfunkcja narzadu
ruchu (4 osoby), niedowidzenie (1 osoba), niedostuch (3 osoby), cukrzyca (3 osoby), choroby skory
(5 osob). U 17 oséb stwierdza si¢ zaburzenia w zachowaniu takie jak agresja, autoagresja,
nadpobudliwos¢ ruchowa. W placéwce przebywaja wyltacznie mieszkancy pochodzacy z Powiatu

Swidnickiego. Warsztat zapewnia wszystkim uczestnikom dowdz na zajecia.

Zajecia dla uczestnikow odbywajg si¢ w Warsztacie przez 5 dni w tygodniu, po 7 godzin dziennie,
w 8 pracowniach terapeutycznych: uspoteczniajacej, stolarskiej, S$lusarskiej, plastycznej,
ceramicznej, krawieckiej, ogrodniczo-bukieciarskiej, gospodarstwa domowego. Kazdy
z terapeutow prowadzi zajecia z grupg 5-ciu uczestnikow. Warsztat realizuje dotychczas przyjete
formy 1 metody terapii w zakresie rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz dziatah majacych na
celu doskonalenie funkcjonowania w zyciu codziennym a tym samym ksztattowania

u uczestnikow samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci 1 wzmacnianie ich samooceny.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Swidnicy prowadzony jest przez Stowarzyszenie ,,Blizej
Ciebie” przy Zespole Szkél Specjalnych w Swidnicy. Jego dziatalnosé trwa od 2012 r.
a siedzibe stanowi budynek Zespotu Szkot Specjalnych przy ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3.
Placéwke utworzono dla 25 uczestnikoéw a nastgpnie zwickszono liczbe miejsc do 30-tu tworzac

dodatkowa pracownig.
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Wedlug stanu na koniec 2017 r. w zajeciach Warsztatu udziat brato 20 oséb ze znacznym i 10
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, w wieku od 24 do 54 lat. Podstawowa przyczyne
niepetnosprawnosci uczestnikow placowki stanowi uposledzenie umystowe powigzane z innymi
niepetnosprawnosciami sprzezonymi. U 13-tu podopiecznych stwierdzono choroby psychiczne.
Zajecia w warsztacie odbywajg si¢ W 6 pracowniach terapeutycznych: florystycznej, krawieckiej,
informatycznej, technicznej, artystycznej, oraz edukacji i komunikacji spotecznej, w ktorych pod
opieka terapeuty przebywa po 5-ciu uczestnikow. Srednioroczna frekwencja na zajeciach w 2017 r.

wyniosta 90 %.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Strzegomiu zostal utworzony przez Gming Strzegom
w grudniu 2013 r. i jest placowkag prowadzacg dziatalno$¢ na rzecz 25 uczestnikoéw. Wedtug stanu
na koniec grudnia 2017 r. przebywato w nim 18 me¢zczyzn i 7 kobiet, w tym posiadajacych
orzeczenie o znacznym (16 0sob) badz umiarkowanym (9 os6b) stopniu niepetnosprawnosci.
Podstawowa przyczyn¢ niepetnosprawnosci uczestnikoéw placoéwki jest niepetnosprawnos¢
intelektualna. U wielu z uczestnikow wystepuja inne zaburzenia i schorzenia sprzezone tj. choroby
neurologiczne, epilepsja, choroby psychiczne i inne. W warsztacie przebywaja wytacznie
mieszkancy naszego powiatu, z czego wigkszo$¢ osob zamieszkuje w gminie Strzegom. 7 oséb
dojezdza z Jaroszowa, Goczatkowa i Zelazowa. Zajecia w Warsztacie odbywaja sic w 5
pracowniach terapeutycznych, tj. technicznej, krawiecko-tkacko-hafciarskiej, artystycznej,
ogrodniczo-florystycznej, informatycznej, w ktorych pod opieka terapeuty przebywa po 5-ciu
uczestnikow. Warsztat prowadzi réwniez rehabilitacje ruchowa zaré6wno grupowa
jak i indywidualng dostosowang do potrzeb i mozliwosci poszczegolnych osdb niepelnosprawnych.

Uczestnicy poza rehabilitacjg prowadzong w Warsztacie korzystaja z zaje¢ na basenie.

4. Srodowiskowe Domy Pomocy Spolecznej

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidnicy prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Swidnicy przeznaczony jest dla osob od 16 roku
zycia. Dziala na rzecz 50 o0s6b z niepelnosprawno$cig intelektualng oraz z zaburzeniami

psychicznymi.

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng oraz przygotowanie do samodzielnego Zycia

w spoteczenstwie na miarg jego indywidualnych mozliwosci.
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Celem natomiast jest oddzialywanie terapeutyczne, aktywizacja spoteczna, fizyczna, psychiczna
1 zyciowa oraz podejmowanie dziatan majacych na celu podniesienie jakosci zycia i zapewnienie

wsparcia osobom majacym trudnosci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

Wiréd osob, ktorym SDS udziela wsparcia znajduje sie 41 0séb niepetnosprawnych intelektualnie
posiadajacych znaczny stopien niepetnosprawnosci w tym 18 kobiet i 23 mezczyzn oraz 9 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie posiadajacych lekki stopien niepetnosprawnosci w tym 4 kobiety
1 5 mezczyzn. Wsrdd w/w o0s6b 18 posiada zaburzenia psychiczne w tym 12 0s6b
niepetnosprawnych w stopniu znacznym 1 6 0séb niepelnosprawnych w stopniu umiarkowanym.

Sa to osoby w wieku od 19 — 25 lat (2 osoby) oraz powyzej 25 lat (48 0sob).

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swiebodzicach jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu,
przeznaczonym dla osoéb, ktére ukonczyly 18 rok zycia, cierpigcych z powodu zaburzen

psychicznych oraz 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie niewymagajacych leczenia szpitalnego.

Dziatalno$§¢ Domu obejmuje wszelkie szczeble zycia spolecznego oraz aktywne wspieranie osob
z uposledzeniem umystowym i z zaburzeniami psychicznymi, a takze przeciwdzialanie
stygmatyzacji, dyskryminacji i tworzenie mechanizméw wyrownujacych szanse zyciowe oraz
warunki do korzystania z przystugujacych ich praw. Dom zapewnia wparcie psychologiczne, pomoc
oraz szereg dzialan rehabilitacyjnych, ktoére maja na celu poprawe jakos$ci zycia i funkcjonowania
w spoteczenstwie, jak rowniez funkcjonowania w zyciu codziennym osobom, ktére samodzielnie

nie radza sobie z zadaniami pojawiajacymi si¢ kazdego dnia.

Celem gtownym funkcjonowania SDS w Swiebodzicach jest osiagniecie przez uzytkownikow
domu poprawy jakosci zycia, funkcjonowania w spoteczenstwie, powstrzymywania postepujacej

regresji.

Cele szczegdtowe dziatalnosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy to:

1. Swiadczenie na poziomie obowigzujacego standardu ustug bytowych, opiekunczych,
wspomagajacych i psychologiczno - edukacyjnych w formach i zakresie wynikajacych z
indywidualnych potrzeb,

2. Integracja uczestnikow z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi mozliwie pelnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym, poprzez
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz aktywne

uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spolecznym spolecznosci lokalnej,
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3. Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi peinienia jak najwigkszej liczby 1ol
spotecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach.

4. Kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stereotypom 1 btednym schematom postrzegania tej grupy osob przez
spoleczenstwo,

5. Aktywizowanie uczestnikoéw zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych

6. Inicjowanie tworzenia grup wsparcia (réwniez dla rodzin) oraz wzmacnianie
wiezi spotecznych w srodowisku,

7. Doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej warto$ci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

8. Wszechstronne usprawnienie psychoruchowe

9. Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu catodobowej opieki nad osobg

z zaburzeniami psychicznymi

Ponadto w Srodowiskowych Domach Samopomocy prowadzone s3 nastepujace zajecia

wspierajaco-aktywizujace:

e Trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

e Trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméow
e Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego

e Poradnictwo psychologiczne

e Terapia ruchowa

e Terapia zajeciowa
5. Zespoly Szkol Specjalnych

Zespol Szkol Specjalnych w Swidnicy posiada bogata oferte dla dzieci i ucznidw
z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi i wspdtistniejacymi zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie organizowane jest w nizej wymienionych formach:

Konsultacje w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka — 116 dzieci, dodatkowo dla
dzieci gtoéwnie od 0-3 lat z cigzkimi i nieodwracalnymi uszkodzeniami zdrowotnymi

zorganizowany jest Powiatowy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Konsultacyjny,
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w ramach ktorego 39 dzieci uzyskato wsparcie, a ponadto:

- przedszkole 18 dzieci,

- szkota podstawowa — 101 uczniow,

- gimnazjum — 31 uczniéw,

- szkota przysposabiajgca do pracy — 26 uczniow,
- branzowa szkota I stopnia — 13 ucznidow,

- zasadnicza szkota zawodowa — 12 uczniow.

Wszystkie dzieci i uczniowie majag mozliwos¢ skorzystania z oferty Osrodka Rehabilitacji
Leczniczej, ktéry oferuje takie poradnie jak: Dzienny Osrodek Rehabilitacji Leczniczej, fizjoterapig
ambulatoryjng, poradni¢ wad postawy, poradni¢ logopedyczna. Ich dziatalno$¢ skoncentrowana jest
na rehabilitacji wad postawy. Realizowane sg rowniez zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla 22

dzieci.

W szkole dziata Stowarzyszenie ,,Blizej Ciebie”, do ktoérego nalezy 120 cztonkdw.
Stowarzyszenie jest zalozycielem warsztatow terapii zajgciowej, do ktdrego uczeszcza 30
uczestnikow w 6 pracowniach takich jak: florystyczna, artystyczna, techniczna, krawiecka,
informatyczna oraz edukacji i komunikacji spotecznej. Gtownym celem jest rehabilitacja zawodowa

1 spoteczna.

Zespol Szkél Specjalnych w Swiebodzicach posiada szeroka oferte dla uczniow posiadajacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym lub gtebokim.

W sklad Zespotu Szkoél Specjalnych wchodza szkoty podstawowe, gimnazja oraz szkota
przysposabiajaca do pracy. Szkota prowadzi réwniez nauczania indywidualne oraz terapi¢ dzieci
gleboko niepetnosprawnych intelektualnie w ramach zespotow rewalidacyjno-wychowawczych.
Wszyscy uczniowie objeci sg zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi , wedtug wskazan takze
logoterapia, psychoterapig i gimnastyka korekcyjna. W szkole dziala rowniez Stowarzyszenie
» Wypozyczalnia-Centrum” wspierajace nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow.
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Tabela nr 30. Liczba ilo$ci uczniéow z zaburzeniami psychicznymi w poszczegolnych
rodzajach szkét w Swiebodzicach.

Typ zaburzen SPnr7 Gimnazjum | SP nr 8 Szkota Gimnazjum

nr3 przysposabiajaca | nr 4

do pracy

Autyzm 5 2 6 1 2
Zaburzenia 2 1 - 2 1
zachowania
I emocji
Zaburzenia 1 - - 2 -
schizofrenopodobne

Formy wsparcia prowadzone przez szkole:
1. Realizowanie odpowiednich form organizacji nauki ( nauczanie indywidualne).
2. Dostosowywanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia poprzez:

e Zroznicowanie metod nauczania ( np. metod osrodkéw pracy ,metody Christophera Knilla
I innych).

e Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych (muzykoterapii, arteterapii, matych form scenicznych,
biblioterapii i innych).

e Prowadzenie alternatywnych form komunikacji( metoda makatonu i inne).

3. Pomoc woluntariuszy i prowadzenie zajec¢ integracyjnych poza terenem szkoty.
4. Przygotowanie odpowiednich pomocy dydaktycznych( np. podrecznikdw ).

5. Wsparcie w postaci specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty

dla ucznidow i ich opiekundw, opieki pielggniarskie;j.

6.Wspotprace z Instytucjami wspierajagcymi ucznia ( Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczna,
Poradnig Zdrowia Psychicznego a takze innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz oséb

niepelnosprawnych intelektualnie).
Zespol Szkot Specjalnych w Strzegomiu

Zespot Szkot Specjalnych w Strzegomiu umozliwia dzieciom rozwdj i edukacje na wielu
etapach, juz od najmlodszych lat. W sklad zespotu wchodzi Wczesne Wspomaganie Rozwoju,
Przedszkole Specjalne nr 7, Szkola Podstawowa Specjalna nr 7, Gimnazjum
nr 3 oraz Szkola Specjalna Przysposabiajagca do Pracy. Do Zespolu Szkoét Specjalnych
w Strzegomiu na dzien 26.04.2018 uczgszcza 58 ucznidow. Wszyscy uczniowie objeci s statg opieka

psychologiczno-pedagogiczng w ramach ktorej odbywaja si¢ zajecia rewalidacyjne, zajgcia
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logopedyczne, zaje¢cia dydaktyczno-wyrownawcze, zajecia terapeutyczne oraz zajgcia korekcyjno-
kompensacyjne. Ponadto uczniowie i ich rodziny objeci sg wedlug potrzeb wsparciem psychologa
I pedagoga. Stale monitorowane jest zdrowie psychiczne i zachowanie uczniow i jesli zachodzi taka
potrzeba kierowane sg one do lekarza psychiatry wraz z opinig zespotu specjalistow i nauczycieli.

W mys$l ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r., ktora
w art. 3. pkt. 1 okresla, iz osoba z uposledzeniem umyslowym jest osoba z zaburzeniem
psychicznym, w placéwce aktualnie jest 57 ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng.
Do Zespotu Szkoét Specjalnych w Strzegomiu uczeszcza jeden uczen z diagnozg autyzmu bez
sprzezen oraz 7 ucznidow z diagnoza autyzmu sprz¢zong z niepelnosprawnoscig intelektualng
i zostali oni uwzglednieni we wcze$niejszej informacji dotyczacej zaburzen psychicznych.
Neurorozwojowe zaburzenie rozwoju jakim jest autyzm wedhug klasyfikacji ICD-10 znajduje si¢ w
rozdziale zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w zwigzku z tym zostat powyzej wskazany.
Starsi uczniowie szkoty okresowo zmagaja si¢ z zaburzeniami snu, obnizonym nastrojem z cechami

depresji a takze zaburzeniami lekowymi o r6znym charakterze i podtozu.

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci w Swiebodzicach

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Szkolnych
de Notre Dame w Swiebodzicach zapewnia dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
calodobowa opieke oraz $wiadczy ustugi dla mieszkancow w zakresie zaspokajania potrzeb
osobowych, bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych i religijnych na poziomie

obowigzujacego standardu dla 60 chlopcoOw niepelnosprawnych intelektualnie.

Grupa 50 podopiecznych ma zapewnione pobieranie nauki szkolnej 1 przedszkolne;j:
15 wychowankéw na poziomie szkoly podstawowej, w tym 2 nauczanie indywidualne,
8 wychowankéw uczylo si¢ w gimnazjum, w tym 1 nauczanie indywidualne, 8 w szkole
ponadgimnazjalnej — przysposabiajagcej do pracy, w tym 3 nauczanie indywidualne. Natomiast dla
16 podopiecznych prowadzone byly zajecia rewalidacyjno — wychowawcze dla 11 zajecia
indywidualne, a dla 5 zajgcia zespotowe. Trzech mieszkancow uczgszczalo do przedszkola
integracyjnego biorac udzial w zajeciach przedszkolnych oraz w zajeciach w zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju.

Kazdy podopieczny ma  zapewniony udzial w terapii zajeciowej prowadzonej przez
wykwalifikowany personel. Na terenie placowki prowadzona jest dla podopiecznych intensywna

systematyczna rehabilitacja 1 fizjoterapia w celu podnoszenia sprawnos$ci 1 aktywnosci
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mieszkancow, fizycznego aktywizowania 1 usprawniania. Podopieczni dodatkowo biorg udziat
w zajeciach ogdlnousprawniajacych grupowych (zawody sportowe, gra w pitke, tor przeszkod,
jazda na rowerze, nauka jazdy na koniu, na sankach, gry i zabawy ruchowe, nauka ptywania —
cotygodniowe wyjscia na basen, gimnastyka ruchowa) oraz korzystaja z systematycznej terapii

logopedycznej i neurologopedyczne;.
Dom Pomocy Spolecznej w Jaskulinie

Dom Pomocy Spotecznej w Jaskulinie zapewnia 70 miejsc dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (45 kobiet i 25 me¢zczyzn). Zapewnia mieszkancom catodobowa opieke oraz
zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze i spoleczne na poziomie obowigzujacego

standardu i wedtug indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych mieszkanca

Dom zapewnia swym mieszkancom warunki bezpiecznego i godnego zycia, intymnosc,
niezalezno$¢, umozliwia rozw6j osobowosci, a takze w miare mozliwosci ich samodzielnos¢

z uwzglednieniem stopnia fizycznej i psychicznej sprawnosci mieszkancow.
Dom $wiadczy podstawowe ustugi w zakresie potrzeb mieszkancow:

1) bytowych, zapewniajacych miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez, obuwie oraz
utrzymanie czystosci,

2) opiekunczych, polegajacych na udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych
oraz podnoszeniu sprawno$ci i1 aktywizowaniu mieszkancoéw, a takze niezbednej pomocy
w zatatwianiu spraw osobistych,

3) wspomagajacych, polegajacych na:

a) umozliwieniu udziatu w terapii zajgciowej, stuzacej poprawie sprawnosci psychofizyczne;j,
jak réwniez odtwarzaniu i doskonaleniu umiejgtnosci w zyciu osobistym,
b) umozliwieniu realizacji potrzeb religijnych i kulturalnych,
C) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania 1 rozwijania kontaktu z rodzing
1 Srodowiskiem,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkancow,
e) wspieraniu dziatania na rzecz lokalnego $rodowiska,
f) pomocy w umozliwieniu podjecia pracy, szczegolnie majgcej charakter terapeutyczny,
g) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca w miarg jego mozliwosci.
Zadania te realizowane sa przez Zespot Terapeutyczno — Opiekunczy, ktory opracowuje
Indywidualny Plan Wsparcia dla kazdego mieszkanca adekwatny do jego niepelnosprawnosci.

Okresla spektrum niezbednej pomocy i1 forme¢ udzielonego wsparcia terapeutycznego,
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psychologicznego, zdrowotnego, rehabilitacyjnego 1 socjalnego. Wszystkie dziatania na rzecz

mieszkanca to ustawowo gwarantowana rehabilitacja spoleczna . Wszystkie formy aktywnosci

wewnetrznej oraz otwarte imprezy w $rodowisku lokalnym pozwalaja przetamywac izolacje

i osamotnienie, pozwalajg zaistnie¢ mieszkancom DPS—u w Jaskulinic w zyciu lokalnej

spotecznosci i budowac wiezi spoteczne w srodowisku. Wptywaja z pewnoscig na ksztattowanie

pozytywnych postaw wobec 0so6b niepelnosprawnych.

Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

Mozliwos$¢ korzystania za §wiadczen
specjalistycznej opieki ambulatoryjnej w 6
poradniach zdrowia psychicznego w powiecie.

Funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego dla
0sob niepelnosprawnych intelektualnie (3-WTZ; 2-
SDS).

Funkcjonowanie placowek opieki catodobowe;j dla
0sob niepelnosprawnych intelektualnie (DPS-2).
Aktywna dziatalnos$¢ organizacji pozarzadowych
na rzecz osob z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Dobrze wykwalifikowane zasoby kadrowe -
psycholodzy, pedagodzy, rehabilitanci, logopedzi).
Dobra wspotpraca migdzy jednostkami samorzadu
terytorialnego a innymi podmiotami udzielajacymi
wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia

intelektualng, w tym z organizacjami
pozarzagdowymi.

Réznorodnos¢ form wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowej (staze, prace
interwencyjne, doradztwo, kursy zawodowe,
terapia) proponowanych m.in. przez PUP, PCPR.

Wsparcie finansowe PFRON oraz Funduszu Pracy
dla pracodawcow zatrudniajacych osoby
niepetnosprawne.

Wszechstronne wsparcie udzielane przez osrodki
pomocy spotecznej dziatajgce w powiecie.

Dobrze zorganizowany system pieczy zastepczej.

Dobre warunki lokalowe, w ktorych prowadzona
jest dziatalnos¢ na rzecz osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Brak poradni psychologicznych kontraktowanych
przez NFZ

Brak lekarzy specjalistow z zakresu psychiatrii, w tym
psychiatrii dziecigcej zwigzanych z tut. powiatem.

Brak oddziatu psychiatrycznego w powiecie.

Brak dziennego oddziatu psychiatrycznego.
Niewystarczajaca ilo$¢ poradni leczenia uzaleznien.
Tylko jedna poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci.

Niewystarczajacy dostep do specjalisty z zakresu
neurologii dzieciece;.

Brak centrum koordynacyjnego wspolprace pomiedzy
instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Niewystarczajacy przeptyw informacji pomiedzy
instytucjami, a osobami chorymi.

Brak DPS-u dla osob psychicznie chorych

Niewystarczajaca ilos¢ $rodkow finansowych dla
instytucji pomocowych zajmujacych si¢ wsparciem
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Duza rotacja kadr powiatowych jednostek
pomocowych spowodowana m.in. z powodu niskiego
wynagrodzenia kadr.

Bierno$¢, bezradno$¢ i postawy roszczeniowe wsrod
0s6b niepelnosprawnych.

Niewystarczajgca wiedza spoleczna nt.
funkcjonowania osob z problemami zdrowia
psychicznego.

Stygmatyzacja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Mozliwo$¢ systematycznego pozyskiwania
srodkéw pozabudzetowych.

Doswiadczenia wielu podmiotow
w realizacji programéw adresowanych do 0sob
z upo$ledzeniem umystowym.

Bogata oferta szkot specjalnych dla dzieci,
mtodziezy i dorostych z niepetnosprawnos$cia
intelektualna.

Fachowe wsparcie udzielane potrzebujacym
uczniom przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna w Swidnicy.

Szybkie zatatwianie wnioskow i wydawanie
orzeczen przez PZON w Swidnicy.

Niewystarczajaca wiedza ,,medyczna” niektorych grup
zawodowych zatrudnionych w pomocy spotecznej,
urzedach pracy, co powoduje obawe i strach w
kontaktach z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Brak organizacji pozarzadowej dziatajacej wylacznie
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.

Brak ofert pracy dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Niski poziom wyksztalcenia 0sob z uposledzeniem
umystowym.

Brak zaktadow aktywizacji zawodowej, spotdzielni
socjalnych.

Niewystarczajaca ilo$¢ mieszkan chronionych.

Brak pelnych, aktualnych danych o skali potrzeb os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Zmniejszenie przez PFRON srodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje¢ zadan wynikajacych
Z przepisow.

Dhugotrwate uzaleznienie od pomocy spoteczne;.

Przeciagajace si¢ postepowanie przed sadami
rodzinnymi.

SZANSE

ZAGROZENIA

Zmiany legislacyjne i polozenie wigkszego nacisku
na problematyke zdrowia psychicznego m. in.
poprzez natozenie zadan na rézne podmioty w tym
rowniez na jednostki samorzadu terytorialnego,
PCPR, urzedy pracy, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne.

Kompatybilnos¢ przepisow prawa.

Wigksza aktywnos¢ organizacji pozarzadowych w
zakresie roznych form wsparcia 0s6b z
niepetlnosprawnoscig intelektualng, ze szczegolnym
wsparciem rozwoju matego dziecka.

Zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa w celu
przeciwdziataniu stygmatyzacji osob

z zaburzeniami psychicznymi oraz wykluczeniu
spolecznemu.

Mozliwo$¢ aktywnego dziatania wolontariatu.

Zwigkszenie lokalnej dostepnosci do form pomocy
osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Szybkie wypalenie zawodowe 0s6b zaangazowanych
W wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Rezygnacja z zadan ze wzgledu na brak odpowiednich
wlasnych $rodkéw finansowych.

Obawa beneficjentow przed upublicznieniem.

Funkcjonowanie stereotypow i obawy wsrod
pracodawcow dotyczacych zatrudniania oséb
niepelnosprawnych.

Ograniczone mozliwosci finansowe powiatu.

Niewystarczajace finansowanie §wiadczen
zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego
i uzaleznien przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Brak kompleksowych rozwigzan wspierajacych
funkcjonowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz niepetnosprawnych.

Duza rotacja kadry pracowniczej sektora pomocy
spotecznej, zajmujacej si¢ osobami z

niepelnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi z powodu niskiego wynagrodzenia.
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Mozliwos$¢ pozyskania srodkow zewngtrznych Brak odpowiedniej ilosci lekarzy specjalistow
(NFZ, Unia Europejska, ministerstwa w ramach z zakresu psychiatrii, a szczegélnie psychiatrii

programdow). dzieciece;j.
Aktywizacja spoteczna i zawodowa 0s6b Wzrost liczby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
z niepetnosprawnos$cia intelektualng oraz i uzaleznieniami.

z zaburzeniami psychicznymi. . . L
Wykluczenie spoteczne 0séb z zaburzeniami

Dazenie do utworzenia oddziatu dziennego psychicznymi i uzaleznieniami.

psychiatrycznego na terenie powiatu. . . , : 4o
Brak wiedzy wsrdd pracodawcow w zakresie korzysci

wynikajacych z zatrudniania os6b niepetnosprawnych.
Mata aktywnos$¢ zawodowa 0sob z zaburzeniami

psychicznymi.

Utozsamianie przez otoczenie niepetnosprawnos$ci
z brakiem kwalifikacji, brakiem motywacji do pracy,
nawykiem uzaleznienia od innych osob.

zrodto: Powiatowy Zesp6t ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego w Swidnicy

Analiza stabych i mocnych stron ukazuje, iz na terenie Powiatu Swidnickiego funkcjonuja
liczne placowki, instytucje i organizacje pozarzadowe posiadajagce wykwalifikowang kadre,
oferujace roznorodne dziatania przyczyniajace si¢ do poprawy sytuacji zdrowotnej 1 spotecznej
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, czy niepelnosprawnoscig intelektualng. Wazna role petnig
dziatajace placowki wsparcia dziennego dla osdb z niepelnosprawnoscig intelektualng w tym
2 DPS, 2 SDS oraz 3 WTZ,

Bogata jest oferta dot. wsparcia w zakresie aktywizacji zawodowej (staze, prace

interwencyjne, doradztwo, kursy zawodowe, terapia) oferowane przez m.in. PUP i PCPR.

Do stabych stron zaliczy¢ nalezy mate zainteresowanie pracodawcow zatrudnianiem osob
z zaburzeniami psychicznymi, brak zainteresowania beneficjentdéw wsparciem, ich obawa przed
upublicznieniem, brak zaktadow aktywizacji zawodowej 1 spotdzielni socjalnych, dps-u dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi oraz mieszkan chronionych.

Problemem jest niewystarczajaca ilo$¢ srodkow finansowych na peing realizacje¢ dziatan
oraz brak zaktadow aktywizacji zawodowej, zaktadéw pracy chronionej, mieszkan chronionych
1 treningowych skierowanych wylacznie do os6b z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnoscia intelektualna. Na terenie Powiatu Swidnickiego istnieje tylko jedno

mieszkanie treningowe, a potrzeby w tym zakresie sg wigksze.
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W zakresie opieki zdrowotnej atutem w Powiecie Swidnickim jest funkcjonowanie 6 poradni
zdrowia psychicznego, natomiast minusem jest brak stacjonarnej opieki medycznej dla pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi oraz fakt funkcjonowania tylko 1 poradni zdrowia psychicznego dla
dzieci, brak odpowiedniej ilosci lekarzy specjalistow z zakresu psychiatrii, a szczegolnie psychiatrii

dziecigce;.

Dodatkowym utrudnieniem jest niska wiedza spoleczenstwa na temat funkcjonowania osob

z zaburzeniami psychicznymi i ich problemow dnia codziennego.

Konieczna jest wtasciwa diagnoza potrzeb spotecznych, ktéra da szanse na szybkie

1 efektywne dziatania instytucji pomocowych 1 organizacji pozarzagdowych.
Istotng stabosciag w powiecie sa:
- staby przeptyw informacji pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami,

- brak centrum koordynujacego wraz ze zintegrowang baza danych, dot. instytucji oraz organizacji

pozarzadowych wspotpracujacych z nimi,
- nieliczne dzialania profilaktyczne dla os6b z zaburzeniami psychicznymi,
- brak integracji spotecznej na rzecz w/w grupy.

Duza szansa dla mieszkancow powiatu sg niewatpliwie mozliwosci wykorzystania funduszy
unijnych 1 ministerialnych  na  realizacj¢ = programow  wsparcia  dla  o0séb
z zaburzeniami psychicznymi, czy dziatania podejmowane przez samorzady gmin i powiatu dla

wzrostu §wiadomosci i1 dziatah na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi.

Placowki, w ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ na rzecz osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, posiadaja dobrze wyksztatcong kadre, dobre warunki lokalowe oraz bogata oferte

edukacyjno-rehabilitacyjng dla podopiecznych tj. dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych.

Gloéwne zagrozenia to: zmniejszenie $Srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje
zadan wynikajacych z przepisow przez PFRON, dlugotrwate uzaleZznienie o0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng i chorobami psychicznymi od pomocy spotecznej i niski
poziom wyksztalcenia tych osob, brak wystarczajacej wiedzy pracownikow instytucji zajmujacych
si¢ dziataniami pomocowymi nt. funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, czy

wypalenie zawodowe 0sOb zaangazowanych w te dziatania.
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1)

2)

3)

Cele szczegolowe programu i harmonogram programu

Cel gléwny Nr 1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb

Cel szczegolowy: 1 b) Upowszechnianie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadania:

Aktualizacja poszerzenie, zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnie,
samopomocy srodowiskowej;

Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzagdowych stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznego w dziatalnos$ci
powiatowych centréw pomocy rodzinie

Realizator: PCPR w Swidnicy:

Lp.

Zadania do realizacji

Termin
Realizacji

Zrédla
finansowa-
nia

Udzielanie pomocy specjalistycznej (psychologicznej,
pedagogicznej i prawnej) dla rodzin i oséb doswiadczajacych
sytuacji kryzysowych w ramach Osrodka Interwencji
Kryzysowej w ramach struktury PCPR w Swidnicy

2018-2022

BP

Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacj¢ spoteczng
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami w tym 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi , w ramach wsparcia
$wiadczonego przez Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Swidnicy (PSONI)

2018-2022

Dotacja
DUW

Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje zawodowa
dla 0s6b z niepelnosprawnosciami w tym 0sob z zaburzeniami
psychicznymi w Warsztatach Terapii Zajeciowej (Swidnica,
Strzegom, Mokrzeszow)

2018-2022

PFRON, BP

Zapewnienie catlodobowej opieki i wychowania w Domach
Pomocy Spotecznej dla os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna, dla dzieci i mtodziezy (Swiebodzice) i dla 0s6b
dorostych (Jaskulin)

2018-2022

DUW/BP

Prowadzenie wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi w
obszarze aktywizacji spotecznej i zawodowej 0sob

z niepelnosprawnosciami np. prowadzenie asystentury
(Powiatowe Centrum Asystentury), ,,Dom Kroétkiego Pobytu”
w Mrowinach (realizator Fundacja EUDAJMONIA)

2018-2022

RPO WD,
BP

Zwigkszenie dostepnosci do ustug swiadczonych w osrodkach
wsparcia poprzez dziatania zmierzajace do uruchomienia
nowego SDS dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
0s0b z uposledzeniem umystowym (typ A i B)

2018-2022

BP
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Prowadzenie dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia si¢
0s0b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi tzw.
mieszkanie treningowe

2018-2022

BP

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o rehabilitacji
zawodowe]j 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (likwidacja barier architektonicznych dla
0s0b z niepetnosprawnosciami w tym 0sob z zaburzeniami
psychicznymi (warunek: osob z zaburzeniami psychicznymi
musi mie¢ trudnos$ci w poruszaniu si¢); likwidacja barier

w komunikowaniu si¢ i technicznych, turnusy rehabilitacyjne,
zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze
1 sprzet rehabilitacyjny)

2018-2022

PFRON

Realizacja programu celowego ,,Aktywny samorzad”

i realizacja zadan wynikajacych z tego programu m.in.
dofinansowanie kosztow ksztatcenia osob

Z niepelnosprawnos$ciami.

2018-2022

PFRON

10.

Doskonalenie kadry systemu pomocy spotecznej poprzez
organizacje m.in. szkolen, konferencji i spotkan
tematycznych, superwizja

2018-2022

BP, zrodla
zewngtrzne

11.

Realizacja zadan okreslonych w Powiatowym Programie

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Celem gtownym programu jest zwigkszenie skutecznosci
dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszenie wiedzy z zakresu przemocy oraz podniesienie
poziomu $wiadomosci 1 wrazliwosci spolecznej na temat
przemocy.

2. Upowszechnienie informacji w zakresie mozliwos$ci
i form udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca
W rodzinie.

3. Zwigkszenie skutecznos$ci dziatanh w zakresie udzielania
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

4. Zwigkszenie skutecznosci podejmowanych dziatan wobec
sprawcOw przemocy w rodzinie.

2018-2022

BP, srodki
zewngtrzne

12.

Realizacja dziatan wynikajacych z realizacji projektu
»Akademia rozwoju” skierowanego do pieczy zastepcze;j
Glownym celem projektu jest zwiekszenie dostepu do ustug
wsparcia systemu pieczy zastepczej w powiecie §widnickim
dla 290 osob.
I. Poradnictwo i uslugi specjalistyczne
1) indywidualna i/lub rodzinna terapia psychologiczna
dla 0s6b sprawujacych rodzinng pieczg zastepcza
i ich dzieci oraz dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej;
2) ustugi reedukacyjne — korepetycje dla dzieci
umieszczonych w pieczy zastgpczej;

2018-2022

RPO WD,
BP
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3) ustugi rehabilitacyjne — fizjoterapia i/lub hipoterapia
i/lub dogoterapia dla dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej;

4) indywidualne konsultacje ze specjalistami wg
potrzeb, m.in. seksuolog, logopeda, dietetyk,
pedagog dla 0s6b sprawujacych rodzinng i ich dzieci
oraz dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej;

5) terapia biofeedback i/lub terapia stuchowa metoda
Tomatisa dla dzieci umieszczonych w pieczy
zastepcze;.

Realizator: Zainteresowany podmiot leczniczy

Zadania do realizacji Termin | Przewidywany Zrédia
Realizacji | budzet 2018- | finansowania
2022
Utworzenie dziennego oddziatu 2020-2022 - $wiadczenia
psychiatrycznego na terenie Powiatu zdrowotne
Swidnickiego w ramach
NFZ
Czynienie staran dotyczacych zwigkszenia | 2020-2022 - Swiadczenia
ilosci poradni zdrowia psychicznego dla zdrowotne
dzieci i neurologii dziecigcej w ramach
NFZ
Czynienie staran dotyczacych utworzenia 2020-2022 - Swiadczenia
poradni psychologicznych zdrowotne
w ramach
NFZ

Cel szczegolowy c): aktywizacja zawodowa os0b z zaburzeniami psychicznymi
Zadania:

1) zwiekszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla os6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie 0osob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
3) zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnos$ci

powiatowych urzedéw pracy (PUP).
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Realizator - PUP w Swidnicy

Realizowana bedzie przez 4 lata kampania informacyjna o mozliwosci zatrudnienia osob
z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnymi wsrdd przedsigbiorcow i pracodawcow na
terenie Powiatu Swidnickiego. W tym celu opracowane zostana ulotki informacyjne,
w ktoérych potencjalni pracodawcy dowiedza si¢ o mozliwo$ci wsparcia ze strony PUP zarowno
finansowego, jak i edukacyjnego. Koszt ulotek w kazdym roku to 500 zt z budzetu Powiatu
Swidnickiego. Wg danych z PUP w Swidnicy zarejestrowane sa w 2018 r.- 34 osoby

z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegolowy d): skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Zadania:
1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje

programu; sktad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wlasciwg reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzagdowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu
zapewni dzialaniom zespotu niezb¢dng pomoc administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegOlowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych
i spotecznych §wiadczen CZP;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej 1 aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami

psychicznymi

Realizator — Powiat Swidnicki zadania do realizacji ze Srodkéw wlasnych

Lp. Zadania do realizacji Termin Przewidywa Nr celu
realizacji ny budzet i zadania z
2018-2022 NPZP
1. Powotanie Powiatowego Zespotu 2017 - Cel szczegodtowy
koordynujacego dziatanie i 1d) zadanie 1.

monitorujgcego realizacje zadan
dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych
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Opracowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego

2018

Cel szczegdtowy
1d) zadanie 2.

Realizacja, koordynowanie
i monitorowanie lokalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego

2018-2022

Cel szczegdlowy
1d) zadanie 3.

Systematyczna aktualizacja
przewodnika o miejscach wsparcia dla
mieszkancow powiatu $widnickiego,
wojewodztwa i jego dystrybucja

2018-2022

15.000 zt

Cel szczegdtowy
1d) zadanie 4.

Prowadzenie dzialan edukacyjnych

w zakresie potencjalnych czynnikow

zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

poprzez organizowanie:

e warsztatow dla osob opiekujacych
si¢ osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

e szkolen m.in. dla pracownikow
DPS, SDS, ZPPP, Policji, pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, kadry
pedagogicznej, innych grup
zawodowych

o konferencje nt. profilaktyki zdrowia
psychicznego

e Emisja filmu edukacyjnego nt.
zdrowia psychicznego w lokalnej
TV kablowej z serii ,,Nasze
zdrowie” oraz stronach
internetowych innych jednostek

o Konkurs literacki dla mieszkancow
Powiatu Swidnickiego opiekujacych
si¢ osobami z zaburzeniami
psychicznymi nt. doswiadczen i
przemyslen zwigzanych ze
sprawowang opieka.

e Wydanie broszury zawierajacej
nagrodzone prace literackie z ww.
konkursu, ktore stanowi¢ beda
materiat pomocny dla innych ludzi
dotknigtych problemem.

e Dzialania profilaktyczne (koncerty,
warsztaty, spotkania ze
specjalistami) dla mtodziezy
z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniom i ich skutkom dla
zdrowia psychicznego,

2018-2022

2019 - 2021

2019 2022

2019 2021

2020

2021

2019-2022

20 000 zt

21 000 zt

16 000 zt

10 000 zt

3000 zt

2 000 zt

40 000 zt

Cel szczegdtowy
2) zadanie b.
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e Dziatania edukacyjne dla réznych
grup wiekowych w zakresie
przeciwdziatania stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscig intelektualng

2019-2022

20 000 zt

Cel glowny 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.
Cel szczegdtowy e): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.
1) wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przez udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej;
2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

Realizator: ZPPP w Swidnicy:

. Termin Zrédla finansowania/
Nazwa zadania L
Lp. realizacji koszty
1. | Udzielanie wsparcia rodzinom w sytuacjach 2018-2022 Zesp6t Poradni
kryzysowych poprzez: Psychologiczno-
. o Pedagogicznych
e . Spotkaniaz rpdzmq . . w $widnicy
e Grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci
1 mtodziezy uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancje
psychotropowe, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych
e Psychoterapi¢ dla mlodziezy
2. | Realizowanie spotkan profilaktycznych 2018-2022 Zespo6l Poradni
w przedszkolach, szkotach na zamowienie Psychologiczno —
placowek o$wiatowych dotyczacych Pedagogicznych
uzaleznien, trudnych zachowan w okresie w Swidnicy
dorastania 1 relacji réwiesniczych
3. | Prowadzenie dzialan w zakresie wczesnego 2018-2022 Zespot Poradni
wspomagania rozwoju dziecka od urodzenia Psychologiczno-
do rozpoczecia nauki w klasie I szkoty Pedagogicznych
podstawowej (diagnoza, terapia, wydawanie w Swidnicy
opinii 0 WWRD)
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Nazwa zadania

Termin

Zrodla finansowania/

Lp. realizacji koszty
4. | Udzielanie specjalistycznej pomocy rodzinom | 2018-2022 Zesp6t Poradni
majgcym dzieci z niepetnosprawnosciami Psychologiczno-
(diagnoza, terapia, rewalidacja, poradnictwo Pedagogicznych
prowadzone przez neurologopedow, w Swidnicy
psychologéw, pedagogdw specjalnych)
I lekarza psychiatry
5. | Prowadzenie grupowych zaje¢ na terenie 2018-2022 Zespot Poradni
przedszkoli z wykorzystaniem bajkoterapii. Psychologiczno-
Cykliczne zajecia z grupg dzieci Pedagogicznych
przedszkolnych wylonionych w wyniku w Swidnicy
diagnozy z zaburzeniami lgkowymi
1 niesmiatoscig
6. | Prowadzenie grupowych zaje¢¢ dla dzieci 2018-2022 Zesp6t Poradni
przedszkolnych z zaburzeniami mowy w Psychologiczno-
ramach terapii z elementami logorytmiki lub Pedagogicznych
programu ,,Krasnale mowig wspaniale” w Swidnicy
7. | Organizowanie ,,Ferii z Poradnig” dla 2018-2022 Zespot Poradni
uczniow zdolnych, przejawiajacych trudnosci Psychologiczno-
emocjonalno-spoteczne, z deficytami Pedagogicznych
rozwojowymi. w Swidnicy, $rodki
wlasne
8. | Prowadzenie indywidualnej terapii dla dzieci | 2018-2022 Zespot Poradni
i mtodziezy z wykorzystaniem EEG Psychologiczno-
Biofeedback majgcej na celu poprawe Pedagogicznych
koncentracji 1 skupienie si¢ na zadaniach w Swidnicy, $rodki
edukacyjnych wilasne
9. | Grupowe zajecia terapeutyczne rozwijajace 2018-2022 Zespo6l Poradni
kompetencje emocjonalno- spoteczne, Psychologiczno-
socjoterapia Pedagogicznych
w Swidnicy
10.| Grupy wsparcia dla psychologéow pedagogow, | 2018-2022 Zesp6t Poradni
nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z Psychologiczno-
niepetnosprawnosciami Pedagogicznych
w Swidnicy
11.| Indywidualne kontakty pracownikow poradni | 2018-2022 Zespo6t Poradni

z podlegtymi szkotami, placowkami- kazdy
pracownik ma pod opieka co najmniej 3
placowki, a to zapewnia bezposrednie

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy
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Nazwa zadania

Termin

Zrodla finansowania/

Lp. realizacji koszty
1 natychmiastowe wlaczanie si¢ w
rozwigzania sytuacji kryzysowej
12.| Bezposrednie interwencje pracownikoéw 2018-2022 Zespot Poradni
Poradni (po zgloszeniu problemu) w domu, Psychologiczno-
w szkole lub miejscu zdarzenia. Pedagogicznych
w Swidnicy
13.| Konsultacje indywidualne organizowane na 2018-2022 Zesp6t Poradni
terenie poradni ramach obchodow, m.in.: Psychologiczno-
Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu, Pedagogicznych
Swiatowego Dnia Walki z Depresja w Swidnicy
14.| Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, 2018-2022 Zespot Poradni
logopedyczna dzieci z niepelnosprawnos$cia Psychologiczno-
intelektualng w zakresie systemu Pedagogicznych
orzecznictwa o potrzebie ksztatcenia w Swidnicy
specjalnego, 0 wczesnym wspomaganiu
rozwoju dziecka, nauczaniu indywidualnym,
o0 potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, o potrzebie
indywidualnego przygotowania
przedszkolnego.
15.| Udzielanie informacji na temat dost¢gpnych 2018-2022 Zespot Poradni
form opieki zdrowotnej na terenie powiatu Psychologiczno-
$widnickiego. Pedagogicznych
w Swidnicy
16.| Doradztwo zawodowe- indywidualna pomoc | 2018-2022 Zespot Poradni
uczniom z zaburzeniami psychicznymi, Psychologiczno-
niepetnosprawnosciami w wyborze Sciezki Pedagogicznych
ksztalcenia oraz planowaniu kariery w Swidnicy
zawodowej
17.| Prowadzenie grupowych zaje¢, warsztatow 2018-2022 Zespot Poradni
z doradztwa zawodowego na terenie szkot, do Psychologiczno-
ktérych uczeszczaja uczniowie z Pedagogicznych
niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami w Swidnicy
psychicznymi.
18.| Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla 2018-2022 Zespo6t Poradni

rodzicow, nauczycieli, szkolnych doradcow
zawodowych na temat przeciwwskazan
zdrowotnych w planowaniu przysztosci
edukacyjno-zawodowej uczniow

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy
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) Termin Zrodla finansowania/
Nazwa zadania o
Lp. realizacji koszty

z niepelnosprawnos$ciami, z zaburzeniami
psychicznymi

Finansowanie programu:

Podmiotami realizujgcymi Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie
Powiat Swidnicki we wspotpracy z podleglymi jednostkami organizacyjnymi dziatajacymi na
terenie powiatu §widnickiego, a takze innymi podmiotami, ktore zakresem swojej dziatalnosci
obejmuja cele i zadania programu.

Do realizacji zadan w ramach programu, wykonywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Zesp6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy oraz Powiatowy Urzedu
Pracy w Swidnicy zaangazowane zostana $rodki wilasne Powiatu Swidnickiego, PFRON-u,
Dolnoslaskiego Urzedu Wojewoddzkiego oraz pozyskiwane srodki zewngtrzne. O srodki finansowe
niezb¢dne na prowadzenie dziatalno$ci corocznie bedg zabiega¢ ww. podmioty.

Znaczng cze$¢ zadan wynikajacych z programu bedzie realizowana przez pracownikow
Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Swidnicy przy Scistej
wspoélpracy z czltonkami Powiatowego Zespotu ds. realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Do realizacji niezb¢dne beda nizej planowane $rodki finansowe.

W przypadku ogloszen konkursow dotyczacych tematyki zdrowia psychicznego Powiat
Swidnicki bedzie zabiegat o ich pozyskanie.

Rok realizacii Wysokos¢ srodkow
] Powiatu Swidnickiego

2018 . 4000 71

2019+ 39 000 zI

2020r. 26 000 zI

2021r. 31 000 zt

2022r. 32 000 zI
Razem 132 000 zi
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Monitoring i ewaluacja:

Za przeprowadzenie monitoringu i ewaluacji programu odpowiada Zarzad Powiatu Swidnickiego
przy pomocy Powiatowego Zespotu ds. realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Monitoring i ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji celdéw programu oraz jego wptywu
na zmiany zdrowia psychicznego i zycia spotecznego mieszkancéw powiatu. Polega¢ bedzie na
sprawdzaniu czy w wyniku realizacji zadan podejmowanych, osiggnic¢te zostaly spodziewane
rezultaty. Ewaluacja oceni skutecznos¢, efektywnosé, trafnos¢ i uzyteczno$¢ programu, oparta
bedzie na informacjach, ktore beda zbierane, interpretowane i tworzone we wiasnym zakresie, na

potrzeby dokonania oceny.

Do 30 czerwca kazdego roku Zarzad Powiatu w Swidnicy otrzymywatl bedzie informacje
Z postepow w realizacji programu za rok ubiegly. Dodatkowa forma monitoringu bgdzie coroczne

sprawozdanie do Ministerstwa Zdrowia.

Forma monitoringu programu beda rowniez cykliczne spotkania Zespotu ds. realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, podczas ktorych beda omawiane postepy w realizacji

programu. W zaleznos$ci od oceny, program bedzie podlegat modyfikacji.

Uzupehieniem monitoringu bedzie réwniez coroczne przekazywanie do Dolnoslaskiego Urzedu
Wojewodzkiego we Wroctawiu aktualnych danych do kolejnych wydan ,Informatora
o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi”.

W 1 kwartale 2023 r. Radzie Powiatu przedstawione zostanie szczegdlowe sprawozdanie

z realizacji programu.
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