RUSZA NABOR DO GRUPY WSPARCIA DLA KOBIET W
OSRODKU INTERWENC]JI KRYZYSOWE)

Grupa wsparcia ,,Budujemy site!”

Dostrzegajac potrzeby oséb doznajgcych przemocy w rodzinie Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Swidnicy zacheca do udziatu w grupie wsparcia skierowanej do kobiet do$wiadczajacych
przemocy. Zatozeniem grupy bedzie wsparcie w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej,
poprzez rozwdj osobisty, doswiadczenie wsparcia spotecznego oséb bedacych w podobnej sytuacji,
oraz uzyskanie informacji o mozliwosciach pomocy.

Dla kogo ?

Do udziatu w spotkaniach zapraszamy kobiety doswiadczajgce przemocy, dla ktérych
dotychczasowe sposoby radzenia sobie z trudng sytuacjg okazaty sie niewystarczajgce. Kobiety
potrzebujgce wsparcia w przywréceniu kontroli nad swoim zyciem i mozliwosci samodecydowania
o sobie. Chcemy w bezpiecznej atmosferze stworzy¢ mozliwos$¢ swobodnej rozmowy o swoich
emocjach, doswiadczanych trudnosciach, by poprzez udziat w spotkaniach uczestniczki miaty
mozliwos¢ otrzymania wsparcia emocjonalnego i sity od innych kobiet bedacych w podobnej
sytuacji.

Kiedy ?

Spotkania beda odbywaty sie raz w tygodniu w siedzibie OIK przy ul. Zeromskiego 16/8, czas
trwania kazdego ze spotkan to 2 h zegarowe, planowane jest 10 spotkan. Rozpoczecie grupy
wsparcia zaplanowano na kwiecien br., co uwarunkowane jest sytuacjg epidemiczng w kraju.

Grupa bedzie miata charakter zamkniety, co oznacza brak mozliwosci dotgczenia do grupy w
trakcie jej trwania. Warunkiem przyjecia do grupy jest odbycie rozmowy z psychologiem OIK Panig
Magdaleng Wréblewska, tel. 74 856-58-15, oraz ztozenie stosownego wniosku.



