GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN ZASTEPCZYCH!

Ruszamy z grupa wsparcia dla rodzin zastepczych dziatajgcych na terenie powiatu swidnickiego.
Bedga to cykliczne spotkania odbywajgce sie w kazdym miesigcu. Jaka jest idea pomystu utworzenia
grupy wsparcia? To przede wszystkim wzajemna pomoc, uczestnicy bowiem sami dla siebie sa
zrédtem wsparcia emocjonalnego i informacyjnego. W sktad grupy wsparcia mogg wchodzi¢ osoby
znajdujgce sie w réznych momentach tworzenia rodziny zastepczej a wiec z réznymi
doswiadczeniami! To cenne informacje.

Grupa to same korzysci - uczestnicy bedg mieli okazje m.in. doskonali¢ umiejetnosci
wychowawcze ale tez dowiedziec sie jak radzi¢ sobie z emocjami w sytuacjach codziennych i
stresowych, jak zapobiega¢ wyczerpaniu i wypaleniu.

Przewidywane terminy spotkan grup wsparcia w 2022:

25 kwietnia (poniedziatek) 27 maja (piatek) 24 czerwca (pigtek) 29 lipca (pigtek)
26 sierpnia (pigtek)

Miejsce: OIK, ul. Zeromskiego 16/8, | pietro, sala nr 5, godziny od 16.30 do 18.00

Osoba prowadzgca: Anna Wajda - pedagog z 20 letnim do$wiadczeniem zawodowym.



