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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panistwa rece broszure informacyjna zawierajaca kluczowe informacje na te-
mat choroby Alzheimera oraz przydatne adresy instytucji, stron internetowych, wybranych
publikacji ksigzkowych i filméw, ktére mogg przyczynic sie do wsparcia Pafistwa w zakresie
codziennej opieki nad osobami z chorobg Alzheimera, demencja.

Broszura nie zawiera informacji dotyczacych postepowania w przypadku choroby,
wskazuje natomiast bliskim chorego rézne mozliwosci i propozycje pomocne w szuka-
niu wsparcia.

Jest ona efektem realizacji przez Stowarzyszenie Euro-Concret projektu, wspotreali-
zowanego ze srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu na rzecz Aktywizacji Spotecznej Os6b Starszych na lata 2012-2013, ,Nie bdj
sie pytac - cykl wykladow i szkolen poswieconych chorobie Alzheimera”.

Informacje zawarte w broszurze opracowane zostaty miedzy innymi na podstawie materia-
toéw prezentowanych podczas ww. projektu przez nastepujace osoby:

dr n. med. Elzbieta Trypka - adiunkt w Katedrze i Klinice Psychiatrii Akademii Medycznej
we Wroctawiu. Specjalista z zakresu psychiatrii. Wspotzatozycielka i cztonek zarzadu Pol-
skiego Towarzystwa Psychogeriatrycznego. Zajmuje sie gléwnie chorobami neurozwyrod-
nieniowymi OUN, mozliwosciami wczesnego diagnozowania oraz istniejagcymi zaburzeniami
biochemicznymi w przebiegu choroby Alzheimera.

Tomasz Hachot - Kancelaria Radcy Prawnego Beneficjum

Teresa Romotowska - prezes Stowarzyszenia pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy “Przyjaciele Senioréw”, prowadzacego we Wroctawiu dwa dzienne o$rodki wsparcia
dla os6b starszych z deficytem pamieci (choroba Alzheimera).

Na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystano rowniez:
+ opracowanie Dolnoslaskiego O$srodka Pomocy Spotecznej,

+ informacje zawarte na przytaczanych stronach internetowych.



W KILKU ZDANIACH O ZABURZENIACH PAMIECI I CHOROBIE ALZHEIMERA

Pomimo tego, Ze wiele 0s6b w podesztym wieku zgtasza problemy z pamiecig, nie zawsze
opisywane przez nie zaburzenia musza $wiadczy¢ o chorobie. Osoby starsze moga mie¢ trud-
nosci z kojarzeniem i przyswajaniem nowych wrazen, chociaz przezycia sprzed lat odtwarzaja
bezbtednie. Jest to naturalny stan rzeczy wynikajacy z wieku. W tym przypadku, jezeli nie
obserwuje sie wiekszych zaburzen w zakresie codziennego funkcjonowania i nie pogtebiaja
sie one w miare uptywu czasu, nie stosujemy zadnego leczenie farmakologicznego. Mozna jed-
nak starac sie spowolnic¢ ten proces, przede wszystkim poprzez prowadzenie odpowiedniego
trybu zycia, diete, regularne ¢wiczenia pamieci.

W sytuacji, gdy dostrzegamy zwigzane z wiekiem ponadnormalne ostabienie funkcji po-
znawczych, niesiegajace jednak poziomu otepienia, méwimy o tagodnych zaburzeniach po-
znawczych. Nie sg one jednorodng jednostka chorobowa, ale grupa zaburzen o réznych przy-
czynach, obrazie i rokowaniu.

Wsréd objawow, ktore moga sugerowac tagodne zaburzenia funkcji poznawczych wyrézniamy:

+ nieprawidtowg ocene sytuacji,

+ impulsywnos¢,

« utrate pamieci,

+ niemozno$¢ koncentrowania sie na zadaniu,

« zapominanie,

» trudnosci z koncentracja,

+ trudnosci w podejmowaniu decyzji,

« trudnosci w planowaniu,

« drazliwos¢,

+ trudno$¢ w poruszaniu sie po znajomych miejscach,

+ niepokdj,

+ utrata toku myslenia w trakcie rozmowy.
U okoto potowy 0s6b z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi w ciggu 5 lat rozwija sie otepie-
nie. Stad rozpoznaje sie progresywna i nieprogresywna postac tagodnych zaburzen pamieci.

W celu petniejszego zobrazowania wagi omawianego problemu przytaczamy definicje

otepienia wg klasyfikacji ICD-10.
Otepienie jest zespotem spowodowanym choroba mézgu, zwykle o charakterze przewlektym
lub postepujacym, w ktérym zaburzone sa wyzsze funkcje korowe:

+ pamie¢,

+ mysSlenie,

- orientacja,

« rozumienie,

« liczenie,

+ zdolno$¢ uczenia sie,

- jezyk,

+ ocena.

Nie obserwuje sie zaburzen swiadomosci. Uszkodzeniu funkcji poznawczych towarzyszy lub
je poprzedza obnizenie kontroli nad reakcjami emocjonalnymi, spotecznymi, zachowaniem
i motywacja. Obraz moze by¢ zafalszowany w zwigzku z czynnikami emocjonalnymi lub mo-
tywacyjnymi np. depresja. Wystepuje znaczacy spadek funkcji intelektualnych i zwykle wpty-
wa na podstawowe czynno$ci zyciowe, jak mycie sie, ubieranie, jedzenie, higiene osobista, wy-
proznianie, czynno$ci higieniczne.
Aby potwierdzi¢ rozpoznanie, objawy powinny utrzymywac sie co najmniej 6 miesiecy.
Otepienia moga mie¢ charakter pierwotny, gdy nie znamy przyczyny lub wtérny, gdy
znana jest przyczyna.
W grupie otepien wtérnych wyrézniamy:
Otepienia odwracalne - po usunieciu przyczyny objawy ustepuja.
Otepienia nieodwracalne - po usunieciu przyczyny objawy nadal sie utrzymuja.
Otepienie naczyniopochodne ang. Vascular dementia - VaD. Nie jest ono jednostka choro-
bowa o okreslonej etiopatogenezie. Jest to zréznicowany zespo6t objawdw powstajgcy w wyni-
ku zmian niedokrwiennych lub pokrwotocznych mézgu. Rozpoznanie VaD jest mozliwe przy

jednoczesnym udokumentowaniu obecnosci otepienia i naczyniopochodnego uszkodzenia
madzgu oraz czasowego zwigzku miedzy nimi.

Zaburzenia funkcji poznawczych roztozone sg nier6wnomiernie, z wyraznym zajeciem pew-
nych funkcji i wzglednym zaoszczedzeniem innych; pamie¢ moze by¢ zaburzona catkiem wy-
raznie, podczas gdy myslenie czy przetwarzanie informacji moze wykazywac jedynie tagodny
spadek.

Istniejg kliniczne przestanki ogniskowego uszkodzenia mézgu, przejawiajgce sie co najmniej
jednym z nastepujacych objawédw neurologicznych:

a) jednostronny niedowtad spastyczny;

b) jednostronne wzmozenie odruchéw gtebokich;

) objaw Babinskiego;

d) zesp6t rzekomo - opuszkowy.

Otepienie wielozawatowe ang. multi infarct dementia - MID. Jest efektem licznych, doko-
nanych zawatéw mdzgu o lokalizacji korowej i podkorowej. Poczatek zachorowania wiaze sie
z dokonanym udarem. Choroba ma skokowo postepujacy przebieg, ktéry wywotany jest ko-
lejnymi zdarzeniami naczyniowymi, udarami lub przejSciowymi atakami niedokrwiennymi.

Objawy kliniczne zaleza od zajetego obszaru mézgu. Zaburzeniom funkcji poznawczych towa-
rzysza wyrazne ogniskowe objawy neurologiczne. W przypadku lokalizacji zawatéw w pta-
tach czotowych lub w ich drogach projekcyjnych, zesp6t zaburzen funkcji poznawczych moze
by¢ zblizony do obrazu otepien czotowo-skroniowych.

Otepienie podkorowe jest to prawdopodobnie najczestsza forma otepienia naczyniopo-
chodnego. Charakteryzuje sie stopniowym poczatkiem oraz powolnym przebiegiem, zwigza-
nym z przekroczeniem pewnego ,progu” uszkodzenia podkorowej istoty biatej. Zawaty laku-
narne oraz uszkodzenia istoty biatej przerywaja potaczenia podkorowo-czotowe, wywotujac
zesp6t zaburzen funkcji wykonawczych i orientacji wzrokowo przestrzennej. Obecna jest



utrata zdolno$ci do planowania, inicjacji celowego dziatania, wykonywania czy tez mys$lenia
abstrakcyjnego. Deficyty pamieci s3 mniej nasilone i dotycza powtarzania oraz rozpoznawa-
nia. Zaburzenia behawioralne maja obraz gtéwnie depresji, zaburzen osobowosci i labilno$ci
emocjonalnej. Towarzyszace objawy neurologiczne to objawy piramidowe, zesp6t rzekomo-
opuszkowy, objawy pozapiramidowe i nietrzymanie moczu.

Otepienie z rozsianymi cialami Lewy’go ang. Dementia with Lewy bodies - DLB

Drugie co do czestoSci wystepowania otepienie na Swiecie. Czesto$¢ wystepowania DLB jest
zwigzanazwiekieminajczesSciejujawniasie po 60.rokuzycia.Otepienie definiowanejakoposte-
pujace zaburzenia poznawcze, ktdre istotnie zaburzaja prawidtowe funkcjonowanie spoteczne
izawodowe. Wyrazne i utrzymujgce sie zaburzenia pamieci nie musza konieczne pojawiac sie
we wczesnym stadium choroby, ale zwykle pojawiajg sie wraz z jej rozwojem.

Szczegolnie widoczne moga by¢ deficyty w badaniach uwagi, funkcji czotowo-podkorowych
i wzrokowo-przestrzennych. Falujacy przebieg proceséw poznawczych z wyrazng zmien-
noscig uwagi i czuwania. Powtarzajace sie halucynacje wzrokowe, ktére sg wyrazne i peine
szczegbtow. Obecne sg objawy zespotu parkinsonowskiego, ruchowego. Wystapienie dwdch
z nastepujacych objawdw jest niezbedne dla rozpoznania prawdopodobnego DLB, a jednego -
dlarozpoznania mozliwego DLB. Powtarzajace sie upadkii omdlenia, przemijajgce zaburzenia
$wiadomosci o niejasnej etiologii, powazne zaburzenia autonomiczne, jak hipotensja ortosta-
tyczna, nietrzymanie moczu, inne halucynacje, usystematyzowane urojenia, depresja zwykle
obecne, ale bez udowodnionej specyficzno$ci diagnostyczne;j.

Otepienie czolowo - skroniowe w tym rodzaju otepienia obserwuje sie zmiany zaniko-
we w platach skroniowych i czotowych, dlatego w obrazie klinicznym dominujg zaburzenia
zachowania, osobowosci i sfery emocjonalnej. Widoczna jest utrata umiejetnosci organizacyj-
nych, problemy w wypowiadaniu sie. Dtugo zachowana pozostaje umiejetnosé liczenia. Mozna
obserwowac apatie lub rozhamowanie. Do$¢ czeste sg zachowania stereotypowe - typowy dla
tego rodzaju otepienia jest objaw gramofonu. Wszystkie te zmiany prowadza do zaburzen
funkcjonowania spotecznego i rodzinnego.

CHOROBA ALZHEIMERA

Jestto powoli postepujaca choroba zwyrodnieniowa. Nie istnieje obecnie leczenie przyczy-
nowe. Stosowane leczenie pozwala na zahamowanie postepu choroby. W przebiegu choroby
dochodzi do utraty neuronéw w obszarach mézgu odpowiedzialnych za funkcje poznawcze,
dlatego obecnie stosowane leki majg wptywaé na poprawe funkcji poznawczych i behawio-
ralnych. Zmniejszenie liczby neuronéw obserwuje sie w: hipokampie, substancji bezimiennej,
miejscu sinawym, a nastepnie stopniowo w korze skroniowo-ciemieniowo- czotowej. Bezpo-
$rednig przyczyna zaniku komorek nerwowych jest tworzenie sie ptytek amyloidowych, zwy-
rodnienia neurofibrylarnego oraz zwyrodnienia ziarnisto - wodniczkowe. Wynikiem zaniku
komorek nerwowych jest zmniejszenie ilosci neuroprzekaZznikéw - substancji przenoszacych
impulsy nerwowe takich jak acetylocholina, dopamina, serotonina.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze w chorobie Alzheimera u czesSci pacjentéw obserwuje sie
réwniez mutacje genetyczne.

W zalezno$ci od momentu wystgpienia objawdw, wyrézniamy dwie postacie choroby Al-
zheimera.

Choroba Alzheimera o wczesnym poczatku, gdzie pierwsze objawy pojawiaja sie przed 65.
rokiem zycia. Charakteryzuje sie ona szybkim poczatkiem i szybka progresja zmian. Dominu-
jace objawy:

+ Afazja - niezdolno$¢ do rozumienia mowy;

« Agrafia - niezdolno$¢ do pisania;

+ Aleksja - niezdolno$¢ do czytania;

« Akalkulia - niezdolno$¢ do liczenia;

+ Apraksja - niezdolno$¢ do poruszania sie.

Choroba Alzheimera o péznym poczatku, tu objawy pojawiaja sie po 65. roku zycia. Cho-
roba ma charakter powolny, a wéréd objawéw dominuja zaburzenia pamieci nad ogélnym
uszkodzeniem intelektu.

W zalezno$ci od nasilenia objawdw wyrézniamy trzy podstawowe stadia choroby.

Wczesne stadium choroby. W tym stadium dominuje utrata pamieci, ktéra utrudnia
codzienne funkcjonowanie. Pacjenci nie majg mozliwosSci szybkiego przypomnienia sobie
potrzebnych wiadomosci, zapominaja pojedyncze stowa, niekiedy obserwuje sie niemoznosé¢
zakonczenia zaczetej wypowiedzi, pacjent moze kilka razy pytac o to samo. W tym stadium
pacjenci s3 zdolni do wykonywania drobnych prac porzadkowych w domu, moga zrobi¢ zaku-
py lub ugotowac znane, czesto przygotowywane potrawy.

0sol ;e funkci . tzielni

Stadium umiarkowane - pacjent pamieta jedynie dobrze utrwalone fakty, nowe infor-
macje zapamietuje jedynie fragmentarycznie, zapomina imiona bliskich oséb, gubi sie w zna-
nym sobie terenie, wymaga pomocy przy czynnosciach codziennych (ubieranie, mycie, jedze-
nie, zakupy, postugiwanie sie pieniedzmi, telefonem).

7
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Stadium zaawansowane osoba pamieta jedynie fragmenty wcze$niej nabytych informa-
¢ji, nie pamieta gdzie przebywa, nie pamieta imion bliskich, czesto myli je z innymi osobami,
dochodzi do utraty umiejetnosci formutowania pytan i odpowiedzi, co utrudnia porozumie-
wanie sie, osoba nie jest w stanie sygnalizowac swoich potrzeb, wymaga pomocy przy karmie-
niu, myciu, ubieraniu.

Integralng czesScia obrazu psychopatologicznego choroby Alzheimera sa zaburzenia na-
stroju oraz zaburzenia zachowania. Zaburzenia nastroju i objawy psychotyczne powodujg
wzrost niesprawnosci i nieche¢ opiekunéw.

Pierwotne zaburzenia zachowania;

»Nie poddajqce sie leczeniu”: wedrowanie, impulsywne chodzenie, gromadzenie niepotrzeb-
nych rzeczy, ,grzebanie - przektadanie”, ukrywanie, zabieranie rzeczy innych jako swoich,
»$ledzenie”, apatia, odhamowanie seksualne, powtarzanie pytan, narzekanie, opdr podczas
czynno$ci opiekunczych.

Poddajqce sie leczeniu: zaburzenia psychotyczne, zaburzenia depresyjne, zaburzenia lekowe.
Wtorne zaburzenia zachowania;

Wynikaja ze wspdtistnienia choréb somatycznych, majaczenia, podawania lekéw, bélu, ocze-
kiwan chorego oraz czynnikéw srodowiskowych.

Mieszane zaburzenia zachowania;

U wielu pacjentéw pierwotne zaburzenia zachowania moga ulec zaostrzeniu w wyniku dziata-
nia czynnikéw wtérnych i odwrotnie.

W Polsce, w leczeniu choroby Alzheimera, zarejestrowane sg 3 inhibitory acetylocho-

linesterazy leki, ktére zwiekszaja poziom acetylocholiny w mézgu. Acetylocholina jest neu-
roprzekaznikiem, ktéry uczestniczy w procesach pamieci. Wszystkie preparaty z tej grupy
leké6w moga wywotywa¢ podobne objawy niepozadane, najczestsze to: nudnosci i wymioty,
czasami zawroty glowy.
Donepezil, Riwastygmina. Kolejnym lekiem jest Memantyna, ktéra oddziatuje na uktad glu-
taminergiczny. Uktad glutaminergiczny to uktad pobudzajacy, jego nadmierna, patologiczna
aktywnos$¢ prowadzi do pobudzenia receptora NMDA i patologicznego naptywu jonéw Ca do
neuronu, co jest przyczyna neurodegeneracji. Stosowanie antagonistow receptora NMDA zno-
si nadmierng aktywacje. W Polsce dostepne s3 4 preparaty memantyny - [Axura, Biomen-
tin, Ebixa, Nemdatine]. Memantyna stosowana jest w otepieniu o nasileniu umiarkowanym i
znacznym. [stnieja sugestie z badan klinicznych, ze memantyna moze zmniejszac ryzyko po-
gorszenia stanu klinicznego pacjentéw, co moze by¢ interpretowane jako dziatanie potencjal-
nie modyfikujace naturalny przebieg choroby.

Mozliwe jest réwniez stosowanie lekéw z dwdch grup, czyli potgczenie memantyny z inhibito-
rem cholinoesterazy. Jest to bezpieczne i moze dawac objawowga przewage u chorych.

Dzialania niefarmakologiczne

W przypadku oséb z chorobg alzheimera w pierwszej kolejno$ci nalezy podejmowac dzia-
tania niefarmakologiczne, aby unikng¢ stosowania niepotrzebnych lekéw i ograniczy¢ ich
dziatania niepozadane.

Wybér dziatan psychoterapeutycznych powinien w gtéwnej mierze zaleze¢ od mozliwosci in-
telektualnych chorego i mozliwosci uzyskania wgladu w istote probleméw oraz umiejetnosci
terapeuty; terapia wgladowa, poznawcza, podtrzymujaca, strategie behawioralne.

Podejmujacjakiekolwiekdziatania,niezmierniewaznejestzapewnienieosobiechorejpoczu-

ciabezpieczenstwai, namiare mozliwosci,adaptowanie otoczenie do pacjenta, anie na odwroét.
W tym celu nalezy m.in. usuna¢ przedmioty mogace stanowi¢ jakiekolwiek zagrozenia. Zasto-
ni¢ lub ukry¢ pokretta i wiaczniki sieciowe, usuna¢ z pola widzenia sprzet elektryczny np. ze-
lazko, opiekacz, robota kuchennego. Aby zapobiec mozliwosci poparzenia sie podczas mycia,
nie bez znaczenia jest takze kwestia regulacji cieptej wody. Warto réowniez zwrdéci¢ uwage na
zabezpieczenie wewnetrznych zamknie¢, substancji chemicznych, srodkéw czystosci, lekow,
portfeli, kluczy, rachunkéw, kart kredytowych. Wazna jest takze kontrola przydatnosci do
spozycia produktéw spozywczych.
Poczuciu bezpieczenistwa moze tez sprzyjac zostawienie na noc o§wietlenia, szczegélnie na
korytarzu i w tazience. Zainstalowanie prostych zabezpieczen w drzwiach, domowych alar-
mow, kratek w drzwiach wej$ciowych, ptotu w ogrédku. Przyszycie naszywki z nazwiskiem i
telefonem na ubraniu, wyposazenie w bransoletke z identyfikatorem, poinformowanie sasia-
déw o stanie zdrowia bliskiej nam osoby.

Ponadto, majac na wzgledzie bezpieczenstwo wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego, na-
lezy podja¢ czynnosci pozbawienia chorego mozliwos$ci prowadzenia samochodu.

Przy sprawowaniu opieki na co dzien nalezy zaplanowa¢ wykonywanie prostych, po-
wtarzalnych zadan. Pozwoli¢ choremu wykonywa¢ czynnosci samodzielnie, nie rezygnujac z
zadan, a upraszczajac je, aby zachowac jak najdtuzsza aktywno$c¢ podopiecznego.

Posilki; jednym z objaw6w choroby jest zapominanie o spozywaniu positkéw, przypomi-
namy wéwczas choremu o jedzeniu. Czesto nie jest on w stanie rozpoznac (agnozja) lub uzy-
wac sztuécoéw (apraksja), w takich przypadkach podajemy sztuéce do rak lub proponujemy
jedzenie, przy ktérym nie trzeba ich uzywaé, zastepujemy tyzka. Poniewaz osoba chora moze
mie¢ problemy z przetykaniem, przygotowujemy positki pokrojone, rozdrobnione, podawa-
ne o statej porze. Chory moze przejawiac¢ apetyt na rézne jedzenie np. stodkosci, starajmy sie
podawac¢ mu wtedy niskokaloryczne przekaski. Mozemy spotkac sie rowniez z utratg lub nad-
miernym apetytem lub nawet z niewybredna ochota na niejadalne przedmioty, unikajmy po-
zostawiania w zasiegu chorego np. plastikowych naczyn, mydta, Swiec. Pojawiajaca sie utrata
apetytu moze wynika¢ z depresji lub urojen otrucia, wymaga odpowiedniego leczenia farma-
kologicznego.



Zabiegi Higieniczne i ubieranie sie

Podczas zabiegéw higienicznych i ubierania nie powinni$my przejmowac sie drobnymi
niepowodzeniami. Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze gdy chory jest samodzielny ograniczamy
nasza pomoc do minimum. Warto korzystac z ustug fryzjera czy kosmetyczki.

Kapiel; podczas kapieli mozemy spotkac sie z czestym oporem, krzykiem, agresja fizycz-
na. Dzieje sie tak dlatego, ze chory nie pamieta badz nie rozumie, po co sie kapie. Towarzy-
szy mu strach przed wej$ciem do wanny/pod prysznic, przejawia brak cierpliwosci. U os6b z
chorobg alzheimera ulega zmianie poziom odczuwania zimna, pojawia sie nadwrazliwos¢ na
dotyk, ciepta wode. Chory zatraca poczucie godnosci, intymnosci, odczuwa skrepowanie.

W zwiagzku z tym opiekun powinien starac sie ocenic¢ sytuacje. Zaplanowac kapiel o tej same;j
porze. Pozwoli¢ choremu by¢ w jak najwiekszym stopniu samodzielnym, ale jednocze$nie by¢
gotowymudzieli¢ muwkazdejchwili pomocy. Starac¢ sie ztagodzi¢lek,amajacnauwadze mozli-
wosc¢upadku, przytrzymac choregazaramiona. Kapiel powinna by¢ zaplanowana krok po kro-
ku, a na kazdym etapie chory powinien liczy¢ na okreslone wskazéwki. Przed przystapieniem
dokapieli przygotowujemy wtazience wszystkie niezbedne do kapieli rzeczy (mydto, szampon,
recznik, szlafrok itp.). Upewniamy sie, ze w tazience jest ciepto. Uzywamy duzych recznikéw
kapielowych, gdyz okrycie catego ciata moze da¢ poczucie cieptaiintymnosci. Starajmy sie nie
uzywac szczypiacych w oczy kosmetykéw. Pod prysznicem, na podtodze uktadamy wygodne
reczniki. Jezeli mamy wanne napeiniamy jg do 5-10 cm woda, sprawdzamy temperature wody,
sprawdzamy reakcje pacjenta, wiekszg ilos¢ wody mozna dola¢ jak chory bedzie juz siedziat
w wannie. Pamietajmy by da¢ choremu wybor: ,,chcesz wzig¢ kapiel czy iS¢ pod prysznic?”,
»chcesz sie wykapac teraz czy za 15 min.?” Wazne jest, by pacjent ciagle byt czyms zajety (trzy-
mat wreku szampon itp.). Niezmuszajmy do kapieli na site, poczekajmy nalepszy moment, ne-
gatywne nastawienie moze sie zmieni¢ po rozproszeniu uwagi. Zawsze pamietajmy o godno-
$ciiprywatno$¢ chorego (owinmy recznikiem, wtézmy szlafrok). Jezeli to mozliwe kapiela po-
winna sie zajmowac osoba tej samej pici. Jezeli zachodzi taka konieczno$¢ pozwdlmy choremu
wej$¢ do wanny w ubraniu, mozna je zdjg¢ jak bedzie mokre. Stwérzmy przyjazne srodowisko
w lazience (maty antyposlizgowe, porecze, stotek do siedzenia w wannie lub pod prysznicem,
lustra powinno sie usunaé). Myjac chorego badZzmy delikatni, skéra moze by¢ wrazliwa na
zadrapania, pamietajmy w szczeg6lnosci o umyciu okolic intymnych, pach, fatdéw skéry. Nie
musimy kapac pacjenta codziennie, alternatywa moze by¢ mycie wilgotng chusteczka. Przy tej
i innych czynno$ciach uzywajmy prostych zwrotéw, wskazéwek np. ,podnie$ rece”. Nasz ton
powinien by¢ tagodny.

Czynnosci osobiste, ubieranie sie i rozbieranie; uzywajmy ubran z wygodnych i miek-
kich materiatéw, nieco za duzych (luZznych), zamierimy sznuréwki na buty wktadane, unikaj-
my trudnych w uzyciu zamkéw itp., upraszczajmy wyboér ubioru. Pozwoélmy wybraé choremu
ulubione rzeczy, w ulubionych kolorach. Ubranie uktadamy w kolejnos$ci, w ktérej chory powi-
nien sie ubra¢, w razie potrzeby udzielamy wskazéwek lub pomagamy przy ubieraniu sie.

W sytuacji, gdy dochodzi do niekontrolowanego rozbierania sie mozna skorzystac z kombi-
nezonow, $piochéw i body przeznaczonych dla oséb starszych, chorych, niepelnosprawnych,
ktdre nosza pieluchy lub wktady higieniczne.

Brak kontroli fizjologicznej przez chorego moze mie¢ podtoze medyczne; ZUM, prze-
rost prostaty, zaparcia, cukrzyca, niesprawno$¢ fizyczna uniemozliwiajaca szybkie dotarcie
do toalety. Moze by¢ powiazane z przyjmowanymi lekami, napojami; leki nasenne, p/lekowe,
leki moczopedne, napoje kawa, herbata, coca-cola lub inne gazowane. Srodowisko i ubranie
ma réwniez swoéj znaczacy wptyw. Jezeli chory nie moze odnalez¢ WC usunmy przeszkody,
oznaczmy strzatkami lub szyldem na drzwiach, zapalmy swiatto w nocy i zostawmy otwarte
drzwi. W razie gdyby chory nie byt w stanie sprawnie zdja¢ ubrania badZmy dla niego wspar-
ciem. Nie krytykujmy chorego, nie méwmy dosadnie o problemie, nie wzbudzajmy poczucia
winy. Pomimo danego problemu nie rezygnujmy z podawania ptynéw, gdyz moze wystapic¢
odwodnienie, ograniczmy je wieczorem i przypominajmy o chodzeniu do toalety. Obserwuj-
my chorego, poniewaz niektére zachowania, stowa/zwroty sugeruja potrzebe pojscia do WC.
Jezeli chodzi o toalete, to przygotujmy odpowiednio WC (uchwyty, odpowiednia wysokos$¢
sedesu, kontrastujgca kolorystycznie z otoczeniem deska sedesowa itp.). Koniecznie usunmy
kwiaty w doniczkach, kosze na $mieci inne pojemniki, ktére moga by¢ pomylone z sedesem.

Nocny wypoczynek; typowa dla choroby alzheimera jest bezsennos¢, czyli odwrocenie
cyklu snu-czuwania. Jest ona bardzo zaburzajacym zachowaniem szczegoélnie, gdy pacjent i
opiekun nie $pig odpowiednig ilo$¢ czasu. Zaburzenia te mogg wynikac z dziatania lekéw lub
alkoholu, refluxu zotagdkowo-przetykowego, dusznosci potozeniowej, czynnikéw srodowisko-
wych, duzej ilosci snu w ciagu dnia, bezdechu nocnego, zaburzen psychicznych, bélu, przeby-
wania w 16zku. W tym przypadku pomocne moze by¢ ustalenie statej godziny péjscia do t6zka,
ustalenie statej pory zmiany pampersa, codzienne ¢wiczenia, ciepta kapiel, szklanka cieptego
mleka, unikanie intensywnego picia w porze wieczornej, jezeli powodem wybudzania jest cze-
ste oddawanie moczu w nocy. Zastosowanie nocnego o$wietlenia, ktére moze by¢ pomocne w
orientacji, cichej muzyki w tle, co moze zmniejszy¢ nocne wedrowanie.

Przyjmowanie lekéw; istotne jest kontrolowanie przyjmowania przez chorego lekow
i przechowywanie ich w bezpiecznym miejscu, aby chory nie przedawkowat. Pomocne za$
moze by¢ przygotowanie specjalnego pudeteczka z przegrédkami na leki lub listy.

Porozumiewanie sie i komunikacja; w kontaktach z osobg chorg na alzheimera nalezy

zastosowa¢ odpowiednig strategie porozumiewania sie; oznajmiac a nie pyta¢, unikac kiétni
i sporéw, odwraca¢ uwage, znaczenie ma tu nie, co powiesz, ale jak powiesz. Jednym z ob-
jawéw choroby jest afazja tj. niemozno$¢ wypowiedzenia sie, dlatego tez do chorego nalezy
moéwic¢ powoli, spokojne i wyrazne wymawiaé stowa, uzywac prostego jezyka, krétkich zdan.
Koncentrowac sie na jednym zadaniu, jednym stowie w danym momencie. Nalezy réwnocze-
$nie obserwowac znaki niewerbalne. W sytuacji rozdraznienia wyciszamy powtarzaniem
uspokajajacych komunikatéw. Podajemy informacje orientacyjne. Postawa, zachowanie i gtos
powinien by¢ spokojny, dodajacy otuchy, ale delikatnie dyrektywny. Nie kt6¢my sie z pacjen-
tem.
Z uwagi na zaburzenia pamieci wielu pacjentéw zapomina potozenia przedmiotéw, a nastep-
nie oskarza innych, ze je ukradli. Czasami powtarzajg wielokrotnie te same pytania czy wyko-
nywane czynnos$ci, mozemy wowczas stosowac zapiski, pisa¢ plan codziennych zaje¢, uzywac
znakow wzrokowych, etykietek.



Zaburzenia zachowan seksualnych; dorostym dzieciom i spoteczenstwu bardzo trudno
jest zaakceptowac aktywno$¢ seksualng oséb z chorobg alzheimera. Przejawiajg one niepra-
widlowe zachowania: publiczna masturbacja, obnazanie, préby dotykania organéw innych
0s6b - mogg odzwierciedla¢ pozbawienie okazji dla zaspokojenia potrzeb seksualnych, niska
samokontrole oraz brak hamulcéw. W takiej sytuacji niezmiernie wazna jest postawa opieku-
néw, zachowania chorych nie powinny by¢ wyszydzane, publicznie potepiane, ale wyjasniane
i kontrolowane.

Chory w zaawansowanym stadium choroby - przejawia; trudnosci w jedzeniu, piciu,
przetykaniu. Wymaga pomocy przy chodzeniu lub wykazuje niemozno$¢ chodzenia. Potrze-
buje catodobowej opieki i pielegnacji. Jest narazony na infekcje (zapalenie ptuc, drég moczo-
wych). Zatraca zdolno$¢ komunikacji za pomoca stéw.

Chory wzaawansowanym stadium otepienia - postepowanie; nalezy zastosowac pro-
filaktyke przeciwodlezynowa, nauczy¢ sie podnosi¢ i przektada¢ chorego, odpowiednio pie-
legnowac skdre chorego. Zastosowac rehabilitacje zapobiegajaca przykurczom oraz postepo-
wanie zwigzane z zaburzeniami zwieraczowymi (kontrola wyprdéznien, pieluchomajtki, pod-
ktady, cewnik do pecherza). Powinno sie wprowadzi¢ odpowiednia diete, karmienie (potrawy
zmiksowane), podawanie ptynéw (np. przez stomke), zgtebnik, przezskérna gastrostomia.
Nalezy zapobiega¢ infekcjom (zapalenie ptuc, ZUM, zakazenia skdorne - odlezyny), zwalczac¢
bél. Na tym etapie proponuje sie rowniez rozwazenie oferty zaktadu opiekunczo-leczniczego.

Wazne dla opiekunéw - gdy sprawujemy opieke nad osoba chora na otepienie, nie moz-
na zaniedbywa¢ wlasnych potrzeb.

Zasady zdrowego trybu zycia, sprzyjajace zachowaniu sprawnosci fizycznej i psychiczne;j.
Zawsze nalezy zaplanowac sobie wolny czas, np. na spotkania z przyjaciétmi czy rodzing,
hobby, gimnastyke, relaks, ksiqzke, teatr, kino, drzemki. Konieczne jest zrobienie sobie przerwy
w opiece nad chorym - aby moc opiekowac sie drugq osobq nalezy mieé do tego site.
Podczas opieki zdarzaja sie chwile, gdy odczuwamy gniew, zdenerwowanie, rozdraznienie,
zwatpienie. Akceptacja wtasnych odczué i emocji jest niezbedna, aby dobrze opiekowac¢ sie
chorym. Pomocy i wsparcia mozna szuka¢ w stowarzyszeniach, u oséb duchownych czy u le-
karza.

Prowadzenie zdrowego trybu zycia nie wymaga duzego wysitku, wystarczy pamietac o
kilku zasadach.
Dotleniaj sw6j mozg - staraj sie jak najwiecej przebywac na §wiezym powietrzu, spaceruj,
gteboko oddychajacirelaksujac sie.
Dostarczaj swemu organizmowi wystarczajacej dawki snu - pamietaj, Ze organizm do
prawidtowego funkcjonowania potrzebuje odpowiedniej ,porcji” odpoczynku, za$ dtugo-
trwate niedosypianie powoduje ostabienie pamieci i ktopoty z koncentracja.

Unikaj stresu - staraj sie unika¢ stanu nadmiernego niepokoju i ekscytacji oraz proébuj roz-
tadowa¢ nagromadzone napiecie np. poprzez aktywnos$¢ fizyczng, zwtaszcza na $wiezym
powietrzu (spacer, bieganie, jazda na rowerze), réwniez taniec (zwtaszcza walc) oraz $miech.

Pomocne moze by¢ stuchanie ulubionej muzyki, to uspokaja i odpreza umyst, podnosi efek-
tywno$¢ proceséw myslowych.

Wprowadz drobne zmiany do diety pozwalajac na lepsze funkcjonowanie catego orga-
nizmu, zaréwno swojego jak i osoby, ktora sie opiekujesz.

Dieta spowalniajgca procesy starzenia mézgu powinna zawiera¢ duze ilosci glutationu. Po-
siada on silne wtasciwosci antyoksydacyjne, chroni organizm przed toksynami oraz pomaga
zwalczac bakterie, pasozyty i wirusy, odgrywajac kluczowa role w produkcji i funkcjonowa-
niu limfocytéw.

Zawarty jest on w roslinach krzyzowych: kalafior, brokuly, kapusta, brukselka, rzepa,

rzodkiew. Wysoki poziom glutationu obecny jest réwniez: w surowym krowim mleku, su-
rowym lub pasteryzowanym mleku kozim, serwatce, szparagach, czosnku, cebuli, w owocach
avocado, musztardzie, chrzanie, kalarepie, rzezusze.

Duze znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu maja réwniez witaminy z
grupy B, zawarte w: chudym miesie, drobiu, rybach, watrébce, mleku i jego przetworach (jo-
gurtach, kefirach, maslankach, serach), jajach, orzechach, migdatach, stoneczniku, petnoziar-
nistym chlebie, ciemnym ryzu, drozdzach, warzywach (fasola, groch, soja, kapusta, brukselka,
ziemniaki, szpinak, kalafior, brokuty, szparagi, pomidory, marchew), owocach (banany, poma-
rancze, awokado, melony, ciemne winogrona)

Bardzo waznym pierwiastkiem jest magnez, ktorego bogatym zrédtem s3: migdaty, czekola-
da, pestki dyni, koper, natka pietruszki, soja, kasza gryczana, fasola, orzechy wtoskie, jabtka.

Cwicz swéj umysl - ¢wiczenia umystowe majg bardzo istotne znaczenie dla za-
chowania prawidlowej pracy moézgu. Wiele oséb w starszym wieku uwaza, ze nie
jest zdolna do wysitku umystowego, ttumaczac to wiekiem, zakonczeniem ka-
riery zawodowej lub obecnoscia choréb somatycznych. Roéwniez spoteczen-
stwo nie oczekuje od o0sdéb starszych wysitku umystowego, czesto nie korzysta sie
z posiadanej przez nich wiedzy. Zdrowe osoby starsze maja takie same mozliwosci nauki no-
wych rzeczy jak mtodsi, chociaz przyznac trzeba, ze potrzebuja nieco wiecej czasu na naucze-
nie sie nowych rzeczy. Istnieje szereg ¢wiczen, ktérych zadaniem jest poprawienie sprawnosci
umystowej oraz stymulacja mézgu do efektywnego uczenia sie i zapamietywania. Sg one sto-
sunkowo proste i nie wymagaja wielkiego wysitku fizycznego, co sprawia, ze réwniez osoby
starsze moga je wykonywac. Warto po$wiecic kilka - kilkana$cie minut dziennie, po to by dtu-
zej cieszy¢ sie sprawnoscig umystu:



KILKA NASZYCH PROPOZY(JI

Ruchy naprzemienne (polepszajg koordynacje prawa - lewa strona, wzmacniajg zmysty
wzroku i stuchu, utatwiaja uczenie sie)

Cwiczenie polega na naprzemiennym dotykaniu prawym tokciem lewego kolana a nastepnie
lewym tokciem kolana prawego. Nalezy wykona¢ 6 - 7 powtoérzen

Poniewaz osoby starsze moga mie¢ problem z wykonaniem tego ¢wiczenia w takiej formie,
mozna je zmodyfikowac - zamiast tokciem dotykaj kolana dionig, prawa dtonig dotykaj lewe-
go ucha i na odwrot - istotne jest, by ruchy te byty naprzemienne i spowolnione

Rysowanie oburacz (poprawia orientacje przestrzenna, koordynuje wspétdziatanie reka - oko)

Dwiema rekami jednocze$nie rysuj w powietrzu dowolne ksztatty, tak, by powstaty lustrza-
ne rysunki. W trakcie wykonywania éwiczenia obieraj r6zne kierunki (np. d6t, géra, do we-
wnatrz, na zewnatrz). Pamietaj, by nie usztywniac¢ ciata, porusza¢ swobodnie gtowg i oczami.
Mozna rysowac rowniez na papierze czy tablicy.
Funkcje umystowe usprawnia réwniez:

+ glodne czytanie ksigzek i gazet,

» rozwiazywanie krzyzéwek,

» rozwiazywanie zadan logicznych,

» uktadanie puzzlj,

» grawsccrable,

« sklejanie lub tworzenie modeli,

+ nauka nowych jezykéw
Z samego rana wystuchaj uwaznie wiadomo$ci radiowych. W ciagu dnia postaraj sie wynotowac
wazniejsze wydarzenia, jakie pozostaty Ci w pamieci. Powtdrz te sama czynno$¢ wieczorem.

Gdy spotkasz sie z kims, sprobuj znalez¢ jak najszybciej kilka anagraméw jego nazwiska

Gdy widzisz jakie$ stowo, niewazne jakie, znajdz szybko kilka innych stéw zaczynajacych sie
od dwdch lub trzech pierwszych liter tego stowa

Znajdujac sie wjakiej$ sytuacji zycia codziennego, postaraj sie znalez¢ okre$lenia, jakimi moz-
na by jg opisac

Gdy czytasz ksigzke, wyobraz sobie pod koniec rozdziatu, Ze musisz ja stresci¢ jak najkrocej,
komus, kto jej nie zna. Sprébuj w mysli stresci¢ ten rozdziat.

Choroba Alzheimera z prawnego punktu widzenia

Aspekty prawne opieki nad chorym. Choroba Alzheimera.

Dzial psychiatria - klasyfikacja choroby Alzheimera jako zespotu otepienia.
Kontakt z opiekunem chorego. Powinnos¢ lekarzy.

Ubezwtasnowolnienie czes$ciowe.

Przestanki ubezwtasnowolnienia catkowitego.

Opieka a kuratela. Procedury prawne na wypadek opieki i kurateli.
Czynno$ci zaradcze, notariusz, testament, rozporzadzenia inne.

O N U WD

Swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci i z tytutu opieki.

1. Aspekty prawne opieki nad chorym. Choroba Alzheimera.

Aspekty prawne opieki nad chorym pojawiaja sie z chwilg pierwszych objawéw choroby. Im
szybciej zareagujemy, tym lepiej. Poniewaz choroby nie mozna wyleczy¢, lecz tylko op6Znic jej
rozwoj. Zorganizujmy zycie chorego, péki mamy jeszcze na to wptyw.

Wchodza tu w gre wszystkie uregulowania cywilnoprawne dotyczace:

1. Udzielenia peltnomocnictwa.

2. Przeprowadzenia sgdowego ubezwtasnowolnienia.

3. Ustanowienia opieki.

4. Ustanowienia kurateli.

orazinne instytucje prawa cywilnego ze sfery rozporzadzen, czyli umowy skutkujace powsta-
niem wspotwlasnosci, przeniesieniem wtasnosci w formie odptatnej lub w formie darowizny
oraz sporzadzanie testamentow.

+ Processtarzeniasiepowinienby¢rozpatrywanywaspekciebiologicznym,psychologicznym
isocjoekonomicznym. Nalezy wskaza¢ odrebnoscifizjologiczne i psychologiczne cztowieka
wwieku podesztym oraz okresli¢ problemy zdrowotne i psychospoteczne os6b w starszym
wieku.Etiopatogeneza, przebieg, leczenieiprofilaktykaniektorych chorébwiekustarszego
w tym zespotéw otepiennych, rzutuja na zakwalifikowanie ich jako choréb psychicznych.

» Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza
dentysty wskazuje miedzy innymi staz czastkowy w dziedzinie psychiatrii, a w jego pro-
gramie: zespoly otepienne - czyli rozpoznawanie oraz zasady rehabilitacji utrwalonych
zaburzen psychicznych i umiejetnosci jej organizowania w srodowisku rodzinnym i lokal-
nym.

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie orzekania
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci w § 32 wskazuje, ze przy kwalifiko-
waniu do znacznego, umiarkowanego i lekkiego stopnia niepelnosprawnosci bierze sie
pod uwage zakres naruszenia sprawnosci organizmu spowodowany przez choroby psy-
chiczne, w tym zespotly otepienne. Symbolem przyczyny niepeinosprawnosci jest 02-P
- jako choroby psychiczne, bez wyrdznika zespotdw otepiennych.

3. K ] iel 1 Powi $élel

1. Lekarz pierwszego kontaktu ma obowigzek wystawi¢ choremu skierowanie do lekarza
specjalisty neurologa lub psychiatry.

2. Wraziestwierdzenia,ze dobroosoby chorejpsychicznielubuposledzonejumystowowyma-
ga jej ubezwtasnowolnienia, kierownik podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczenia
zdrowotnegowzakresiepsychiatrycznejopiekizdrowotnejzawiadamiaotymprokuratora.



3. W razie stwierdzenia, ze przedstawiciel ustawowy osoby chorej psychicznie lub uposle-
dzonej umystowo nie wykonuje nalezycie swoich obowigzkdw wobec tej osoby, kierownik
podmiotu leczniczego, udzielajacego §wiadczenia zdrowotnego w zakresie psychiatrycz-
nej opieki zdrowotnej, zawiadamia o tym sad opiekunczy miejsca zamieszkania tej osoby.

4. 0O zastosowaniu przymusu bezposredniego decyduje lekarz, ktory okresla rodzaj za-
stosowanego $rodka przymusu oraz osobi$cie nadzoruje jego wykonanie. Osoba,
ktdrej zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen psychicznych moze zagra-
za¢ bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb, badz nie jest
zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, moze by¢ poddana ba-
daniu psychiatrycznemu réwniez bez jej zgody, a osoba matoletnia lub ubezwtasno-
wolniona catkowicie - takze bez zgody jej przedstawiciela ustawowego. 1a. W nagtych
przypadkach, w szczegélnosci w przypadku braku mozliwosci uzyskania pomocy le-
karskiej przed zgtoszeniem sie do szpitala, osoba z zaburzeniami psychicznymi moze
by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego, za jej pisemna zgoda, bez skierowania,
o ktérym mowa w ust. 1.

4. Ubezwl Inieni -

Zgodnie z Art. 15 kodeksu cywilnego ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych maja
matoletni, ktérzy ukonczyli lat trzynascie, oraz osoby ubezwtasnowolnione czescio-
wo. Dalsze przepisy Kodeksu cywilnego stanowia, ze osoba petnoletnia moze by¢ ubez-
wlasnowolniona cze$ciowo z powodu choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego
albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegélnosci pijanstwa lub narkoma-
nii, jezeli stan tej osoby nie uzasadnia ubezwlasnowolnienia catkowitego, lecz potrzeb-
na jest pomoc do prowadzenia jej spraw. Dla osoby ubezwtlasnowolnionej czeSciowo
ustanawia sie kuratele. Do waznos$ci czynno$ci prawnej, przez ktoéra osoba ograniczona
w zdolno$ci do czynno$ci prawnych zacigga zobowigzanie lub rozporzadza swoim prawem,
potrzebna jest zgoda jej przedstawiciela ustawowego. Jezeli osoba ograniczona w zdolno$ci
do czynnosci prawnych dokonata sama jednostronnej czynnosci prawnej, do ktérej ustawa
wymaga zgody przedstawiciela ustawowego, czynno$¢ jest niewazna. Osoba ograniczona w
zdolnos$ci do czynnos$ci prawnych moze jednak samodzielnie rozporzadzac zarobkiem z umo-
wy odptatne;.

5. Przestanki ubezwlasnowolnienia caltkowitego.

Kodeks cywilny w Art. 13 stanowi, ze osoba, ktéra ukonczyta lat trzynascie, moze by¢
ubezwtlasnowolniona catkowicie, jezeli wskutek choroby psychicznej, niedorozwo-
ju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegélnosci pijanstwa
lub narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postepowaniem. Dla ubezwtasnowol-
nionego catkowicie ustanawia sie opieke. Czynnos$¢ prawna dokonana przez osobe, kto-
ra nie ma zdolno$ci do czynnosci prawnych, Osobe, ktérej dotyczy wniosek o ubezwta-
snowolnienie, nalezy wystucha¢ niezwlocznie po wszczeciu postepowania; wystucha-
nie powinno odby¢ sie w obecno$ci bieglego psychologa oraz - w zaleznosci od stanu

zdrowia osoby, ktéra ma by¢ wystuchana - biegtego lekarza psychiatry lub neurologa.
W celu wystuchania osoby, ktérej dotyczy wniosek o ubezwtasnowolnienie, sad moze zarza-
dzi¢ przymusowe sprowadzenie tej osoby na rozprawe albo wystuchac ja przez sedziego wy-
Znaczonego.

Kuratela, jest instytucjg prawa rodzinnego majaca na celu ochrone praw oséb, ktére nie moga
prowadzi¢ swoich spraw lub tez potrzebuja pomocy przy ich prowadzeniu. Kuratela zmierza
gtéwnie do ochrony praw majatkowych. Jest to istotna réznica, ktéra oddziela kuratele od
opieki, ktéra za swdj cel ma ochrone nie tylko majatku, ale réwniez piecze nad osoba. Szcze-
golne przypadki ustanowienia kurateli sa wymienione w kodeksie rodzinnym i opiekunczym,
kodeksie cywilnym, kodeksie postepowania cywilnego oraz kodeksie karnym i kodeksie po-
stepowania administracyjnego.

ment, rozporzadzenia inne.

Po pierwszych objawach choroby:

» przekazanie wszelkich dokumentéw, kluczy, informacji, kontaktéw niezbednych do pro-
wadzenia spraw tej osoby,

+ ustanowienie petnomocnictwa szczegélnego lub rodzajowego do prowadzenia spraw
w imieniu tej osoby,

+ ustanowienie pelnomocnictwa w formie notarialnej do czynnosci wymagajacych tej formy,

+ ustanowienie petnomocnictwa do konta bankowego lub wprowadzenie wspoétwtasciciela,

» ustanowienie petnomocnictwa do dysponowania ruchomos$ciami lub wprowadzenie
wspotwiasciciela,

+ rozporzadzenie mieniem poprzez darowizne,

+ rozporzadzenie mieniem poprzez zbycie,

+ rozporzadzenie mieniem na wypadek $mierci,

« wyrazenie zgody na poddanie sie leczeniu,

« kartki z podpisanymi o§wiadczeniami, warunek ich legalnosci i skutecznosci.

8. Swiadczenia z tytulu niepelnosprawnosci i z tytutu opieki.

+ Art. 38 Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego przewiduje mozliwo$¢ przyjecia do
domu pomocy spotecznej osoby, ktéra wskutek choroby psychicznej lub uposledzenia
umystowego nie jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych oséb oraz potrzebuje statej opiekii pielegnaciji, lecz
nie wymaga leczenia szpitalnego,

+ §35 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracyi Polityki Spotecznejw sprawie orzekania
oniepelnosprawnosciistopniuniepeinosprawnosciprzewiduje,zewprzypadkuorzeczenia
o stopniu niepeinosprawnosci lub orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien osoby,
ktéra ukonczyta 16 rok zycia, starosta wystawia legitymacje dokumentujaca stopien nie-
petosprawnosci.



Ponadto osoba taka moze ubiegaé sie o:

1.
2.
3.

Uczestnictwo w warsztatach terapii zajeciowe;.
Koniecznos$¢ zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze.

Korzystanie z systemu §rodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji
/ Korzystanie z ustug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Zasitek staty.
Zasitek pielegnacyijny.

Korzystanie z karty parkingowej.

Ponizej prezentujemy adresy stron internetowych, zawierajacych istotne i przydatne infor-
macje w zakresie wsparcia oséb starszych ze szczeg6élnym uwzglednieniem chorych na al-
zheimera i ich opiekunéw:

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Departament Informatyki; ul. Bracka 4, 00-502
Warszawa; adres do korespondencji: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa; e-mail:
sekretariat.di@mpips.gov.pl, http://www.politykaspoleczna.gov.pl/;

Na stronie w zaktadce ,adresy” zamieszczone s3 adresy jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej na terenie Polski z podziatem na wojewddztwa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; http://www.pcpr.info/; na stronie informacja o
zadaniach PCPR wynikajg z ustawy z dn.12.03.2004 r. o pomocy spotecznej. Wyszukiwarka
pozwala na znalezienie punktu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w danym miescie.

Dolnoslaski Osrodek Polityki Spotecznej; ul. Ostrowskiego 7, 53-238 Wroctaw, tel./fax.
71770 42 20; e-mail: dops@dops.wroc.pl, http://www.dops.wroc.pl/;

Na stronie w zaktadce publikacje (http://www.dops.wroc.pl/publikacje.php) znajduja sie licz-
ne pozycje ksigzkowe/broszury (wiekszos¢ z nich do pobrania) poruszajace tematyke wieku
senioralnego, w tym odnoszace sie do zagadnienia zaburzen pamieci np.,,PONAD - CZASOWA
PAMIEC - JAK ZATRZYMAC MEODOSC UMYSEU I RADZIC SOBIE Z ZABURZENIAMI PAMIECI U
0SOB STARSZYCH” - ELZBIETA TRYPKA

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawi; ul. Strzegomska, 653-611 Wro-
ctaw; tel. 71 78 22 300 do 03, fax: 71 78 22 405 e-mail: sekretariat@mops.wroclaw.pl
http://www.mops.wroclaw.pl/;

Na stronie znajduje sie wiele przydatnych informacji m.in. o oferowanych formach pomocy
a w zaktadce ,komérki organizacyjne” znajduje sie informacja na temat Zespotéw Terenowej
Pracy Socjalne;j.

POLSKIE STRONY INTERNETOWE ZAJMUJACE SIE LUB PORUSZAJACE
PROBLEMATYKE CHOROBY ALZHEIMERA

Choroba Alzheimera.pl

http://www.chor Izheimera.pl/; portal po$wiecony jest w catosci chorobie Alzhaime-
ra. Zawiera wiele przydatnych informacji m.in. na temat: samej choroby, oferowanych form
wsparcia na terenie Polski (z podziatem na wojewddztwa), prowadzonych formach terapii,
porady dla opiekunéw.

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera;
ul. E. Plater 47,00-118 Warszawa Polska; tel. 22 622 11 22, fax: 22 622 11 22;

e-mail: alzheimer_pl@hotmail.com, http://www.alzheimer.pl/,

-Stowarzyszenie-Pomocy-Osobom-z-Choroba-Alzheimera



Fundacja Alzheimerowska;
ul. Pasteura 10 lok. 1, 50-367 Wroctaw Polska; tel.: 71 784 15 85;
e-mail: fundalzh@ak.am.wroc.pl, www.info.am.wroc.pl/alzheimer

Osrodek Badawczo - Naukowo - Dydaktyczny Choréb Otepiennych

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Scinawie; ul. Jana Pawta II nr 12, 59-330
Scinawa; tel. 76 849 16 65, 76 849 16 54, fax: 76 843 60 30; http://www.osrodek-alzheimer.pl

Fundacja Ochrony Zdrowia Psychicznego;

ul. Nozownicza 4/8, 50-119 Wroctaw; tel. 71 343 21 52, fax: 71 343 21 55;

e-mail: fozp@fozp.org.pl, http://www.fozp.org.pl; na stronie fundacji wpisujac w SZUKA] W
SERWISIE hasto, Alzheimer” pojawiaja sie liczne publikacje poSwiecone chorobie Alzheimera.
Fundacja wydaje réwniez kwartalnik , Psychogeriatria Polska” po§wiecony chorobom wieku
starszego, w tym réwniez kwestiom dotyczacym Alzheimera.

Stowarzyszenie pod wezwaniem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy , Przyjaciele Senioréw”;
ul. Kraszewskiego 2, 50-229 Wroctaw; e-mail. pseniorow@gmail.com, pseniorow@0o2.pl;

Stowarzyszenie prowadzi we Wroctawiu dwa dzienne osrodki wsparcia dla oséb z ,de-
ficytem pamieci” - choroba Alzheimera (przy ul. Kraszewskiego 2 i przy ul. Stalowej 64)

http://ddpsprzyjacieleseniorow.blogspot.com/, http://casiwrprzyjacieleseniorow.blogspot.com

Walbrzyskie Stowarzyszenie Pomocy na Rzecz Rodzin i Oséb z Chorobg Alzheimera;
ul. Szmidta 15 a, Watbrzych; tel. 506 643 461; wieslawrzeznikiewicz@ gmail.com

Wielkopolskie Stowarzyszenie AlzheimerowskKie;
ul. J6zefa Garczynskiego 13, 61-527 Poznan;
e-mail: oppwsa@gmail.com, http://www.alzheimer-poznan.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Choroba Alzheimera w Koprzywnicy:

ul. Szkolna 8, 27-660 Koprzywnica; http://alzheimer.koprzywnica.info/

Przystanek Alzheimer;

http://przystanekalzheimer.blogspot.no; na blogu prezentowane sa bardzo praktyczne
i przydatne informacje oraz porady adresowane do opiekunéw oséb zaleznych, chorych
na Alzheimera. Autor bloga zamieszcza réwniez liczne linki do interesujacych stron z
artykulami, wydarzeniami, filmikami z kraju i ze $wiata.

Portal domy opieki.pl;

http: myopieki.pl/; poza szczegétowa prezentacja placéwek opiekuniczych dla oséb star-
szych na stronie (typ placéwki, warunki techniczne, opieka medyczna, rehabilitacja, terapia,
warunki przyjecia, informacje dodatkowe, z podzialem na wojewddztwa), znajduja sie licz-
ne artykuty odnoszace sie do wieku senioralnego, w tym poruszajace zagadnienia zwigzane z
chorobg Alzheimera.

Gazeta Wroclaw.pl - prezentuje Gdzie na Dolnym Slasku po opieke dlaseniora [[INFORMATOR]
http://wroclaw.gazeta.pl/wroclaw/1,35771,14872594,Gdzie na_Dolnym Slasku po_opieke

la_seniora_ INFORMATOR_.html?as=1

Domy Pomocy Spotecznej oraz Zaklady Opieki Zdrowotnej Powiat Trzebnicki;
http://www.powiat.trzebnica.pl/index.php/services/view/2/19

Opieka nad chorym.pl;

http://opiekanadchorym.pl/; portal prezentuje praktyczne informacje i porady adresowane
do opiekunéw os6b zaleznych, w tym réwniez chorych na Alzheimera. Poruszane s3 tu m.in.
kwestie zwigzane z problemami zywieniowymi w chorobie Alzheimera.

abcZdrowie.pl;
http://portal.abczdrowie.pl/: na stronach portalu znajdujg sie m.in. artykuty odnoszace sie do
choréb wieku podesztego, w tym tematu choroby alzheimera.

chorujena.pl;

http://chorujena.pl/: znajdujg sie tu informacje na temat réznych choréb, porady ekspertéw,
forum (stowa kluczowe wpisujemy w wyszukiwarke) dodatkowo na stronie zamieszczono
wyszukiwarke lekéw refundowanych przez NFZ.

poradnia.pl;
http://www.poradnia.pl/choroba-alzheimera-objawy-badania-leczenie.html

poradnik zdrowie.pl najlepsza strona kobiety;

http://www.poradnikzdrowie.pl/; znajduje sie tu wiele przydatnych informacji i to nie tylko
zwigzanych z choroba alzheimera (stowa kluczowe wpisujemy w wyszukiwarke).

senior.pl;
http://www.senior.pl/, http://www.choroby.senior.pl/choroba-alzheimera: portal poswie-
cony jest w catosci osobom starszym, porusza zagadnienia z réznych dziedzin, znajduja sie
na nim liczne artykuty, w tym odnoszace sie do chordb wieku podesztego jak np. choroba al-
zheimera.

Seni -
http://seni.pl/ - na stronie znajduje sie m.in. do pobrania poradnik ,Jak opiekowac¢ sie osobg
przewlekle chorg w domu?”

PRACownia -
htt racownia4.wordpress.com/2011/03/08/cztery-lyzKi-tego-pokarmu-dla-mozgu-mo-

ga-zapobiec-chorobie-alzheimera/ - na stronie znajduje sie bardzo interesujacy, warty uwagi
artykut na temat oleju kokosowego.




WYBRANE FORA INTERNETOWE:

Alzheimer - forum opiekundow - Forum osdb opiekujgcych sie bliskimi z chorobg Alzheimera
i innymi rodzajami demencji; http://www.alzheimer-opiekuni.pl/forum/

Alzheimer Forum; http://www.alzheimerforum.pl

Life Pedia; http://www.lifepedia.pl/

Forum dyskusyjne Malopolskiej Fundacji Pomocy Ludziom Dotknietym Choroba Al-
zheimera; http://forum.alzheimer-krakow.pl/

Opiekunki - forum.pl - Forum opiekunek oséb starszych; http://www.opiekunki-forum.pl/,
http://www.opiekunKi-forum.pl/t150-choroba-alzheimera-opis-i-objawy-choroby.html

ForumNeurologiczne.pl Portal wiedzy o neurologii; http://www.forumneurologiczne.pl/

(wwyszukiwarce nalezy wpisa¢ hasto ,,alzheimer”, uzyskamy wéwczas dostep do: artykutow,
wiadomosci, porad specjalisty, odpowiedzi na trudne pytania, adresy medyczne, FORUM)

Portal medyczny - zdrowie, choroby, leki - Pastylka.pl; http://pastylka.pl/ (znajdziemy tu
m.in. FORUM i inne przydatne wiadomosci na temat choroby alzheimera - w wyszukiwarce
nalezy wpisac hasto ,alzheimer”)

Zgapa.pl; http://www.zgapa.pl/ (znajdziemy tu m.in. FORUM i inne przydatne wiadomosci na
temat choroby alzheimera - w wyszukiwarce nalezy wpisa¢ hasto , alzheimer”)

Kobiece zdrowie.pl; http://kobiecezdrowie.pl/ (podobnie jak wyzej znajdziemy tu m.in.
FORUM i inne przydatne wiadomosci na temat choroby alzheimera - w wyszukiwarce nalezy
wpisac¢ hasto ,alzheimer”)

Forum dyskusyjne Samo Zycie na iq24.pl; http://www.samo-zycie.iq24.pl/ (w wyszuki-
warce nalezy wpisac hasto ,alzheimer”)

Zakatek 21- forum rodzicéw i przyjaciot dzieci z zespotem Downa; ,Poniewaz na chorobe
Alzheimera czesto cierpia tez w wieku dorostym osoby z zespotem Downa - warto wiedzie¢,

co nowego w dziedzinie jej leczenia”; http://www.zakatek21.pl/forum/viewtopic.php?t=446
Wedwoje.pl; - http://www.we-dwoje.pl/ (w wyszukiwarce nalezy wpisac hasto ,alzheimer”)

Gazeta.pl; http://www.gazeta.pl/0,0.html (w wyszukiwarce nalezy wpisa¢ hasto , alzheimer”,
poza licznymi artykutami na temat choroby alzheimera znajdziemy tu réwniez FORUM )

Polityka.pl - forum;
dziny.thread

PRZYKEADOWE STRONY INTERNETOWE OBCOJEZYCZNE
PORUSZAJACE PROBLEMATYKE CHOROBY ALZHEIMERA:

Alzheimer’s Association

http://www.alz.org/ - strona anglojezyczna

Alzheimer Society of B.C.
http://alzheimerbc.org/ - strona anglojezyczna

Alzheimer Society of UK.
http://www.alzheimers.org.uk// - strona anglojezyczna

Alzheimer Society of Canada

http://alzheimer.ca/ - strona anglojezyczna

Alzheimer Europe

http://www.alzheimer-europe.org/ - strona anglojezyczna

Alzheimer’s & Dementia Weekly
http://www.alzheimersweekly.com/ - warto zajrze¢ z uwagi na muzykoterapie

Alzheimerinfo

http://www.alzheimerinfo.de/ - strona niemieckojezyczna

Demenz - Alzheimer - Therapie

http://alzheimertherapie.eu/ - strona niemieckojezyczna

Therapie Terierr - Aktivitits -Therapie Mit Hund
http://therapieterrier.com// - strona niemieckojezyczna

Forskning.no

http://www.forskning.no/helse/sykdommer/alzheimer - strona norweskojezyczna

MOZE BYC PRZYDATNE:

http://www.icestripe.pl/ - ,ICEstripe to kolekcja unikalnych identyfikatoréw, zawierajacych
indywidualne dane, takie jak: imie i nazwisko, grupe krwi, informacje o chorobach, na ktére

cierpi posiadacz ICEstripe, oraz numer kontaktowy do bliskiej osoby, ktéra nalezy zawiadomic
w razie nagtego wypadku”.

http://seni.pl/ - m.in. produkty do higieny ciata
http://www.wehrfritz.pl/ - pomoce terapeutyczne
http://www.dlaseniora.org - odziez dla oséb starszych, lezacych i niepelnosprawnych



ALZHEIMER - mozliwo$ci uzyskania wsparcia na terenie Dolnego Slaska (i nie tylko)

ROWNIE WAZNE I PRZYDATNE ADRESY:

,Nie boj sie pytac¢ - cykl wyktadéw i szkolen po$wieconych chorobie Alzheimera”

NAZWA | ADRES | TELEFON
BOLESLAWIEC
Wojewoddzki Szpital Bolestawiec 59-700 Izba Przyjec:
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych | ul. Aleja Tysiaclecia 30 tel. 75738 0316
w Bolestawcu Sekretariat:
tel. 75 738 0317
Portiernia:

tel. 75 738 0 340
fax 75 738 0301

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Bolestawcu

Bolestawiec 59-700
ul. Zwyciestwa 9

tel. 75735 30 48

E-MAIL | strona www | INNE

sekretariat@ www.szpitalpsychiatryczny.pl | oddziaty

szpitalpsychiatryczny.pl stacjonarne,
dzienne,
poradnie

DZIERZONIOW

pcprboleslawiec@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR - Dzierzoniow,
jednostka zamiejscowa w Bielawie

Bielawa 58-260
ul. Wolnosci 22/24

tel. 74 833 16 14

GORA

pcprbielawa@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Gérze

Gora 56-200
ul. Armii Polskiej 8

tel. 65 543 28 96

GELOGOW

pcprgora@poczta.onet.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Glogowie

Glogow 67-200
ul. Sikorskiego 21

tel. 76 834 10 03
fax 76 835 34 93

JAWOR

pepr_glogow@op.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Jaworze

Jawor 59-400
ul. Paderewskiego 6

tel. 76 871 14 11

JELENIA GORA

pcprjawor@poczta.fm

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Jeleniej Gorze
(wlasciwy dla mieszkancéw Powiatu
Jeleniogorskiego ziemskiego)

Jelenia Géra 58-500
ul. Sudecka 38

tel. 75 647 32 77

KAMIENNA GORA

pcpr@poczta.fm

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Kamiennej Gorze

Kamienna Goéra 58-400
Armii Ludowej 7

tel. 75 645 02 32

KLODZKO

pcprkam.gora@interia.pl

www.pcprkg.pl

Powiatowe Centrum Pomocy

Ktodzko 57-300

tel. 74 865 81 79

pcpr@powiat.klodzko.pl

Rodzinie PCPR w Klodzku ul. KoSciuszki 2 fax 74 856 81 79
LEGNICA

NZOZ ,METIS” ul. Reymonta 2 tel. 76 8660574
w Legnicy Legnica

Powiatowe Centrum Pomocy

Legnica 59-220

tel. 76 724 34 70

oddziat dzienny
psychiatryczny ogdlny

pcprlegnica@wp.pl

Rodzinie PCPR w Legnicy ul. Plac Stowianski 1

LUBAN

Powiatowe Centrum Pomocy Luban 59-800 tel. 75 646 11 70,
Rodzinie PCPR w Lubaniu ul. Przemystowa 4 756461171
LUBIAZ

pcpr_luban@interia.pl

Wojewodzki Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Lubiazu

Lubigz
ul. Mickiewicza 1

tel. 71 389 71 13
fax 71 389 74 99

LUBIN

lubszpital@onet.pl
0200241@zoz.org.pl

www.lubszpital.republika.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Lubinie

Lubin 59-300
ul. Sktadowa 3

tel. 76 847 96 91

pcpr@powiat-lubin.pl

www.pcprlubin.pl
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ALZHEIMER - mozliwo$ci uzyskania wsparcia na terenie Dolnego Slaska (i nie tylko)

,Nie boj sie pytac¢ - cykl wyktadéw i szkolen po$wieconych chorobie Alzheimera”

NAZWA

| ADRES

| TELEFON

E-MAIL

I Strona WWW

[ INNE

LWOWEK SLASKI

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Lwéwku SI.

Lwéwek Slaski 59-600
ul. Morcinka 7

tel. 75782 56 17

pepr_lwowek slaski@wp.pl

MILICZ

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Miliczu

Milicz 56-300
pl. Ks. E. Waresiaka 3 a

tel. 71 384 13 84
fax 71 384 07 04

pcprmilicz@wp.pl

OLESNICA

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Olesnicy

56-400 Olesnica
ul. Stowackiego 10

tel. 71 314 01 48

olesnica@neostrada.pl

pcpr_olawa@interia.pl

w Pieszycach

pl. Zamkowy 10

OLAWA

Powiatowe Centrum Pomocy Otawa 55-200 tel. 71 303 29 71
Rodzinie PCPR w Olawie ul. 3-go Maja 1 fax 71 313 50 59
PIESZYCE

NZOZ Sudeckie Centrum Zdrowia Pieszyce tel. 74 817 52 70

tel. 502 642 566

oddziat dzienny

POLKOWICE

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Polkowicach

59-200 Polkowice
ul. Spétdzielcza 2

tel. 76 847 49 52

pcpr_polkowice@o2.pl

szpital_stronie@pro.onet.pl

www.wcpd.pl

STRONIE SLASKIE

Wojewodzkie Centrum Psychiatrii Stronie Slaskie 57-550 tel. 74 8141 488
Dlugoterminowej ul. Morawka 1 fax 74 8141 494
STRZEGOM

Strzegomskie Centrum Medyczno-
Diagnostyczne

Strzegom 58-150

tel. 74 649 44 50

STRZELIN

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Strzelinie

Strzelin 57-100
ul. Kamienna 10

tel. 71 392 30 16 w. 34
fax 71 392 30 15

pcpr-s@o2.pl

SRODA SLASKA

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Srodzie Slaskiej

Sroda Slaska 55-300
ul. Wroctawska 2

tel. 71 317 46 32
fax 71 317 56 49

pcpr@powiatsredzki.pl

SWIDNICA

NZOZ ,ARS MEDICA”

Swidnica 58-100
ul. Konopnickiej 4

tel. 74 852 06 66

CENTRUM USLUG MEDYCZNYCH
“ESKULAP” SP. Z. 0. O.

58-100 Swidnica
ul. Zamenhofa 47

tel. 74 851 76 66

ars-medica@wp.pl

www.ars-medica.org.pl

NZOZ “MEDYK”

Swidnica 58-100
ul. Gdynska 25a

tel. 74 852 72 27

eskulap@data.pl

www.eskulap.swidnica.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Swidnicy

Swidnica Slaska 58-100
ul. M. Sktodowskiej-Curie 7

tel. 74 850 04 53,
fax 74 853 09 27

www.medyk.swidnica.pl

TRZEBNICA

pepr_swidnica@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Trzebnicy

Trzebnica 55-100
ul. Ko$ciuszki 10

tel. 71 387 05 96
fax 71312 01 11

pcprtrzebnica@wp.pl

WALBRZYCH

Specjalistyczny Szpital im. dr Alfreda

Watbrzych 58-309

tel. 74 64 89 742

Psychicznego w Watbrzychu

Sokotowskiego w Watbrzychu ul. Sokotowskiego 4 fax 74 64 89 746
Niepubliczny Zaklad Opieki 58-300 Watbrzych tel. 74 64 89 878
Zdrowotnej Poradnia Zdrowia ul. Batorego 4, fax 74 64 89 900

szpitalsokolowski@
zdrowie.walbrzych.pl

www.zdrowie.walbrzych.pl

oddzial dzienny

oddziat stacjonarny,

w Watbrzychu

dziata w strukturach Specjalistycznego
Szpitala im. dr A. Sokotowskiego
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Psychicznego i Terapii Uzaleznien
»~ANIMA”

NAZWA ADRES TELEFON
Niepubliczny Zaklad Opieki 58-309 Watbrzych 74 8415 356
Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia ul. Broniewskiego 83-85 fax 74 66 56 689

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Psychiatryczno-
Psychologiczna ,COGITO”

58-300 Watbrzych
ul. Browarna 3

tel. 74 66 67 675

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej, Centrum Pomocy
Psychiatryczno - Psychologicznej
+PERSONA” S.C

58-300 Watbrzych
ul. Szmidta 15

tel. 500327070

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Watbrzychu

Watbrzych 58-300
ul. Limanowskiego 9

tel. 74 666 63 00

Watbrzyskie Stowarzyszenie Pomocy
na Rzecz Rodzin i Os6b z Choroba
Alzheimera

58-300
ul. Szmidta 15 a

tel. 506 643 461

E-MAIL Strona WWW INNE
www.pzpanima.pl
www.persona-centrum.pl

sekretariat@pcpr.

walbrzych.pl

Polskie Towarzystwo Opieki
Paliatywnej Oddzial w Walbrzychu

Watbrzych
ul. Krasinskiego 8

tel. 74 641 97 57
fax 74 641 97 51

wieslawrzeznikiewicz@
gmail.com

WOLOW

op@opiekapaliatywna.hb.pl

Sp. z 0.0. O$rodek pielegnacyjno -
rehabilitacyjny ,Debowy Park”

ul. Inwalidéw Wojennych 13

Powiatowe Centrum Pomocy Wotéw 56-100 713895300
Rodzinie PCPR w Wolowie ul. Inwalidéw Wojennych 24 | fax 71 389 32 70
MANAMEDICA Centrum Medyczne Wotéw 56-100 669 157 063

pcpr_wolow@interia.pl

WROCLAW

biuro@debowy-park.pl

www.debowy-park.pl

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia
Psychicznego Sp. z o.0.

Wroctaw
ul. Wybrzeze J. Conrada-
Korzeniowskiego 18

Info.: tel. 71 776 62 00

Klinika Psychiatrii,
Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 1 we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Pasteura 1

Rejestracja:
tel. 71784 16 10

www.dczp.wroclaw.pl

oddzialy dzienne, stacjonarne

www.spskl.com.pl

oddziat dzienny psychiatryczny ogélny

Zdrowia Psychicznego dla dorostych
Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny Nr 1 we Wroclawiu

ul. Pasteura 10

Czwarty Wojskowy Szpital Kliniczny | Wroctaw Info.: tel. 71 766 07 20

z Poliklinika Samodzielny Publiczny | ul. Weigla 5 Rejestracja: 71 766 07 20
Zaklad Opieki Zdrowotnejwe

Wroclawiu

Poradnia Wroctaw Info.: tel. 71 784 16 10

Rejestracja: 71 784 16 10

www.4wsk.pl

poradnia i oddziat stacjonarny

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dorostych

Sp. z 0. 0. we Wroctawiu

ul. Potockiego 2

"Zaklad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” | Wroctaw Info.: tel. 71 325 33 312
Sp. z 0. 0. we Wroctawiu ul. Brucknera 47-49 Rejestracja: 71 325 33 31
“Zaklad Opieki Zdrowotnej Psie Pole” | Wroctaw Info.: tel. 71 325 23 25

Rejestracja:
tel. 71 325 23 25

psiepole@zoz.wroc.pl

Lekarska Przychodnia
Specjalistyczna Towarzystwa
Rozwoju Rodziny

we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Podwale 74 /ofc. 23

Info.: tel. 71 342 14 13
Rejestracja:
tel. 71 342 14 13

25psiepole@zoz.wroc.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej

“Przychodnia Kosmonautéw”
Sp. z 0.0. we Wroctawiu

Wroctaw
ul. Horbaczewskiego 35

Info.: tel. 71 352 22 60
Rejestracja:
tel. 71 351 31 03

Poradnia Zdrowia Psychicznego
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NAZWA ADRES | TELEFON
Niepubliczny Zaklad Opieki Wroctaw Info.: tel. 71 791 61 67
Zdrowotnej Centrum Ikar ul. Bulwar Ikara 30 Rejestracja:

tel. 71 791 61 63

E-MAIL

Strona WWW

INNE

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Centrum Medyczne
PRACTIMED Sp. z 0.0. we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Pabianicka 25

Info.: tel. 71 798 36 79
Rejestracja:
tel. 71 798 36 41

poradnia@centrumikar.pl

NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego
we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Armii Krajowej 1

Info.: tel. 71 337 06 70
Rejestracja:
tel. 71 337 06 70

www.practimed.wroclaw.pl

Polskie Centrum Zdrowia Instytut
Medyczny we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Legnicka 61

Info.: 71 785 92 00
Rejestracja:
tel. 71 785 92 00

Przychodnia Specjalistyczno-
Rehabilitacyjna Pulsantis
Sp. z 0. 0. we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Ostrowskiego 3

Info.: tel. 71 339 11 40
Rejestracja:
tel. 71 339 11 40

Wojewoddzki Zespét Specjalistycznej
Opieki Zdrowotnej we Wroclawiu

Wroctaw
ul. Dobrzynska 21/23

Info.: tel. 71 774 77 00
Rejestracja:
tel. 71774 77 30

Poradnia zdrowia psychicznego dla
dorostych

Dolnoslaskie Centrum Zdrowia

ul. Pole

Info.: tel. 71 776 62 00

sekretariat@dobrzynska.
wroc.pl
dobrzynska@dobrzynska.
wroc.pl

www.dobrzynska.wroc.pl

placowka medyczna

Psychicznego Sp. z 0. 0., Wybrzeze J. Conrada- Rejestracja:

we Wroclawiu Korzeniowskiego 18 tel. 71 776 63 22
Poradnia Zdrowia Psychicznego Wroctaw Sekretariat:

Polskie Centrum Zdrowia Sienkiewicza 58-60 tel. 71 34745 38
Instytut Medyczny Legnicka 61 Infolinia: 888606101

Informacja, rejestracja:

Poradnie dla dorostych, Zesp6t
Leczenia Srodowiskowego

owf@pcz.com.pl

www.pcz.com.pl

888606202
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej |53-611 Wroctaw tel. 71 78 22 300 do 03
we Wroclawiu ul. Strzegomska fax 71 78 22 405
Powiatowe Centrum Pomocy Wroctaw 50-040 tel. 71 344 36 41 do 49
Rodzinie PCPR we Wroclawiu ul. Podwale 28 fax 71343 07 31

sekretariat@mops.wroclaw.pl

www.mops.wroclaw.pl

Zespoly Terenowej Pracy Socjalnej -
Komorki organizacyjne

Stowarzyszenie pod wezwaniem
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
»Przyjaciele seniorow”

Wroctaw 50-229
ul. Kraszewskiego 2

tel. 608 783 608

pcpr_wr@op.pl

Stowarzyszenie grupa wsparcia
dla os6b z problemami pamieci
,Niezapominajka”

Wroctaw
ul. Horbaczewskiego 20
lok.3,1p

tel. 506 162 51

pseniorow@gmail.com
pseniorow@o2.pl

Stowarzyszenie prowadzi dwa dzienne
os$rodki dla oséb z deficytem pamieci
(chorobg Alzheimera)

Fundacja ,,PozyTYwka”

Wroctaw
ul. Gajowicka 164/1

tel. 71 338 30 03
fax 71 361 04 77

ZABKOWICE

biuro@fundacjapozytywka.
org.pl

www.fundacjapozytywka.org.pl

Program ,Aktywnie i zdrowo” dla
senioréow po 60. r. z. Oferta Progra-
mu obejmuje m.in. treningi pamieci,
badanie pamieci (po wczesniejszej
rejestracji tel.) oraz konsultacje psy-
chiatryczne, psychologiczne i neurolo-
gopedyczne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Zabkowicach

Zabkowice Slaskie 57-200
ul. B. Prusa 5

tel. 74 815 60 00
fax 74 815 73 16

ZGORZELEC

pcpr@zabkowice-powiat.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie PCPR w Zgorzelcu

Zgorzelec 59-900
ul. Bohateréw II Armii W.P. 8

tel. 75 776 15 05
fax 75 775 55 87

pcpr_zgorzelec@post.pl
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
w Zlotoryi

ul. Szpitalna 9

tel. 76 8779300
fax 76 8779330

szpitalpsychiatryczny@
zlotoryja.pl,
0200012@zoz.org.pl

PCPR testownia

PCPR testowo

Lubimy czyta¢.pl Twoja internetowa biblioteczka;
http://lubimyczytac.pl/, wpisujac na stronie do wyszukiwarki hasto ,Alzheimer” pojawiaja sie
liczne publikacje ksigzkowe poswiecone Alzheimerowi, np. ksigzki na temat diety i roli hor-
monéw w chorobie Alzheimera i wiele innych wartych przeczytania.

Ponizej prezentujemy wybrane pozycje ksigzkowe, do kazdej z nich przypisana jestinformacja
o zrodle. Odwiedzajac te strony mozna uzyskac dostep do znacznie szerszej oferty ksigzkowej,
pos$wieconej wiekowi senioralnemu, a przede wszystkim chorobie Alzheimera. Kazda ze stron
zaopatrzona jest w wyszukiwarke, ktéra usprawnia odnalezienie interesujacych nas pozycji.

alexpc@gmail.com

test@wp.pl

ISBN

Kilka stéw o:

Zrédio

978-83-929022-1-8

Przedstawione rekomendacje to kolejny etap aktualiza-
cji zalecen dotyczacych diagnozowania i leczenia cho-
réb, w ktérych obrazie klinicznym dominuje otepienie.

www.medbook.com.pl

978-83-7377-586-2

Autor ksigzki wyznaje zasade ,lepiej zapobiega¢ niz
leczy¢”. Podaje metody i sposoby majgce na celu wyeli-
minowa¢ mozliwo$¢ zachorowania na choroby neuro-
degeneracyjne mozgu.

www.medbook.com.pl

978-83-233-3491-0

»Ta ksigzka wyraza uczucia i przezycia opiekunéw. Za
ich sprawa osoby opiekujgce sie chorymi z demencja
zyskuja ,przestrzen” do wyrazania wielu swoich emo-
cji” Poradnik ten przedstawia sprawdzone strategie
radzenia sobie z przewlektym stresem i zalem”

www.medbook.com.pl

Zycie u boku chorej na Alzheimera

Tytuk: Autor/Autorzy | Wydawca Rok wydania
Diagnostyka i leczenie otepien 2013
Rekomendacje zespotu ekspertow

Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

Jak pokona¢ Alzheimera, Parkinsona, Dr Bruce Fife Studio Astro - 2013
SM i inne choroby neurodegeneracyjne psychologii

Kochajac osobe z demencja Pauline Boss Wydawnictwo | 2013
Jak znaleZ¢ nadzieje, zmagajac sie ze Uniwersytetu
strachem i zalem Jagielonskiego

Strzez sie alzheimera poki czas Shankle Rodman | Medium 2012
Jak zapobiega¢ i przeciwdzialaé Shankle,

chorobie Alzheimera i innym Amen Daniel G.

rodzajom utraty pamieci

Jestem matka swojej teSciowej Follador Monica |Bernardinum 2012

978-83-61987-17-8

Wedtug opinii recenzentéw jest to najbardziej przyja-
zny dla czytelnika poradnik na temat chordb degene-
racyjnych, takich jak choroba Alzheimera, demencja
czy otepienie naczyniowe. Autorzy, neurolog William
R. Shankle i psychiatra Daniel Amen, przede wszyst-
kim radza, jak mozemy op6zni¢ proces starzenia sie
mézgu - wskazuja, co sprzyja tym chorobom, jakie sg
gtéwne czynniki ryzyka, jak wcze$nie rozpoznawac ty-
powe objawy i jakie stosowac¢ leczenie.

www.practest.com.pl

978-83-7823-010-6

Autorka ,na stronach niniejszej ksigzki opowiada o
dos$wiadczeniu ,zwyktej kobiety” u boku osoby chorej,
owtladnietej stopniowg utratg autonomii. Rozczarowa-
nia, ofiary, cierpienia sa nieuniknione, ale kazdy dzien
jest bogaty ta, ze w odwage, fantazje, ducha przedsie-
biorczosci i zaufanie. , To podréz do wnetrza psychiki,
a kto ja podejmuje, powinien sie zatrzymacé, zastano-
wic, postuchag, a co najtrudniejsze, wstuchac sie w sie-
bie... Pozytywna strong przezywania i odczuwania tej
choroby w otoczeniu jest odkrycie bezinteresownosci”.

www.practest.com.pl
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ISBN

Kilka stéw o:

Zrédto

978-83-7536-445-3

»Ta ksigzka to pamietnik z kilku lat opieki nad chorg
na alzheimera, ktory daje nam szanse wejscia w swiat
cierpiacego cztowieka i zrozumienia go. To takze
przejmujacy opis préb radzenia sobie z ucigzliwymi
objawami choroby i emocjami, ktére pojawiajg sie w
czasie wieloletniej opieki nad bliskim.”

www.practest.com.pl

978-83-62182-03-9

Publikacja zawiera 33 rozdzialy: 20 jest nowych, 13
zmienionych i uaktualnionych. Na podstawie wtasnej
praktyki zawodowej i do$wiadczen badawczych Au-
torzy poszczegélnych rozdziatéw - wybitni znawcy
tematu - przedstawiajg najbardziej aktualng wiedze
dotyczaca patomechanizmoéw zaburzen otepiennych,
aspektow epidemiologicznych, diagnostycznych, kli-
nicznych, strategii terapeutycznych oraz implikacji
lekarskich.

www.psychotekst.pl

,Ksiazka daje nadzieje kazdej osobie, ktéra boryka sie
ze strachem przed demencja, Alzheimerem czy innymi
zaburzeniami pamieci. To réwniez poradnik dla mto-
dych ludzi, ktérzy juz teraz chca zadba¢ o swdj mozg.
Dodatkowo na koncu ksigzki znajduje sie szereg adre-
séw polskich placéwek, ktére stuza pomoca osobom
zagrozonym i chorym na Alzheimera.”

www.menopauza.pl

83-61386-06-3

,Niezapomniana opowie$¢ o kobiecie sukcesu, ktéra w
wyniku okropnej choroby stopniowo traci swoje mysli
i wspomnienia, i tym samym odkrywa, ze kazdy nowy
dzien przynosi jej inne spojrzenie na mito$¢ i zycie”

www.practest.com.pl

978-83-929022-0-1

W ksigzce Choroba Alzheimera. Najnowsze strate-
gie diagnostyczne i terapeutyczne eksperci Geor-
ge T. Grossberg i Sanjeev M. Kamat w zwiezly spo-
séb przedstawiaja najnowsze doniesienia naukowe
na temat choroby Alzheimera.

www.medbook.com.pl

83-7033-751-3

,Autorka opowiada bez upiekszen o rzeczywistosci zy-
cia z chorym. Udziela wielu cennych rad opiekunom,
rodzinie chorego. Z niezwykta otwartos$cia opisuje epi-
zody z zycia swojego ojca oraz wtasne zmagania”.

www.practest.com.pl

978-83-200-3901-6

Poradnik przeznaczony jest dla opiekunéw oséb z cho-
robg Alzheimera i otepieniem wieku podesztego.

www.medbook.com.pl

83-7505-390-6

,Ksiazka opowiada o pieknych relacjach miedzy dziad-
kiem i wnukiem, ma charakter wspomnien, wydarze-
nia opisywane sa z perspektywy czasu.”

www.practest.com.pl

Alzheimera. Podejscie terapeutyczne

- Bach

Tytuk: Autor/Autorzy | Wydawca Rok wydania

Opiekunka. Zycie z Nancy. Gillies Andrea Wyd. Czarne 2012

Podroéz w Swiat alzheimera

Choroby otepienne. Jerzy Leszek Continuo 2011

Teoria i praktyka. Wydanie II

100 sposobdéw zapobiegania chorobie Carper Jean Vesper 2011

alzheimera

Motyl Genova Lisa Papierowy 2011

Ksiezyc

Choroba Alzheimera George T. pol. Tomasz 2011

Najnowsze strategie diagnostyczne Grossberg, Sobow

i terapeutyczne Sanjeev M. Kamat

Alzheimer Podrecznik pierwszej pomocy | Unbescheid W drodze 2010
Margot

Choroba Alzheimera Tadeusz Wydawnictwo | 2009

(Seria Lekarz radzi) Parnowski Lekarskie PZWL

Dziadek jest chory Roncaglia Silvia | WAM 2009

Choroba Alzheimera - komunikacja Aneta Domagata | Continuo 2008

z chorym. Poradnik dla opiekunéw

Cierpienie osob z otepieniem typu Bozena Grochmal | WAM 2008

978-83-89629-89-0

,Poradnik przeznaczony dla wszystkich opiekujacych
sie osobami z choroba Alzheimera. Zawiera podsta-
wowe informacje na temat sposobdw usprawniania
komunikacji z chorymi w postaci konkretnych wska-
z6éwek i rad dla opiekunow.”

www.medbook.com.pl

978-83-7505-087-5

Ksigzka prof. Bozeny Grochmal-Bach jest pierw-
szg kompleksowa autorska monografia na temat
choroby Alzheimera w jezyku polskim. Podejscie
Autorki do cztowieka cierpiacego na demencje
w przebiegu choroby Alzheimera mozna niewat-
pliwie okresli¢ jako holistyczne, co jest zgodne
Z nowoczesnym paradygmatem obowigzujacym w
medycynie. Przedstawila ona podstawowe aspekty
medyczne choroby, jednoczesnie uwypuklita wazne
znaczenie jej aspektéw psychologicznych, spotecznych
i filozoficznych.

www.lubimyczytac.pl
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ISBN

Kilka stéw o:

Zrédto

www.alzheimer-
poznan.
pl!pdfPoradnik%20
dla%20
opiekunow%20
0s0b%20
dotknietych%?20
choroba%20
Alzheimera.pdf

83-227-2612-9

Publikacja jest pierwsza w Polsce praca jezyko-
znawcza po$wiecong problematyce zaburzen mowy
w otepieniu. Stanowi ona rezultat wieloletnich badan
nad mowa w normie i patologii, prowadzonych w Za-
ktadzie Logopedii UMCS pod kierunkiem prof. dr hab.
Stanistawa Grabiasa. Analizujac zachowania jezyko-
we w demencji w perspektywie interakcyjne, Autor-
ka obrazuje zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
i spotecznym osoby chorej - postepujacg w otepieniu
alzheimerowskim deterioracje umystowa oraz deso-
cjalizacje.

www.medbook.com.pl

83-88872710

Ksigzka ta dostarczy informacji o zabiegach, jakie
moze wykonac¢ lekarz oraz jak nalezy sie do nich przy-
gotowac.

www.practest.com.pl

83-7391-864-7

Przyczyny, objawy, sposoby leczenia i niezbednik opie-
kuna. Praktyczny poradnik na temat zaburzen pamieci,
starzenia sie, leczenia i opieki nad pacjentem, przygo-
towany przez specjalistow ze stynnej Kliniki Mayo.

www.medbook.com.pl

83-89769-00-X

,Doskonaty podrecznik dla rodzin opiekujacych sie
chorymi z otepieniem (...) ksigzka, ktéra lekarze moga
z czystym sumieniem poleca¢ bliskim swoich pacjen-
tow”.

www.practest.com.pl

83-89861-38-0

Ksigzka prof. dr. hab. Leszka Bidzana jest zbiorem
najwazniejszych informacji dotyczacych choroby Al-
zheimera. Autor w przystepny sposob opisuje jej pod-
toze patogenetyczne, przebieg kliniczny, postepowa-
nie diagnostyczne oraz terapeutyczne.

www.medbook.com.pl

8389309327

Kolejna pozycja Biblioteki Neurologii Praktycznej. Jest
to podrecznik, w ktérym jego autorzy, reprezentujacy
dwie dziedziny medycyny: neurologie i psychiatrie,
przedstawili aktualng wiedze dotyczaca choroby Al-
zheimera oraz sposéb postepowania i leczenia oséb
niag dotknietych. Obszernie omdéwiono diagnostyke tej
trudno rozpoznawalnej choroby i zamieszczono adre-
sy organizacji alzheimerowskich w Polsce

www.medicon.pl

83-87021-32-6

Choroba Alzheimera wymaga wspétdziatania chorego,
jego rodziny i lekarza. Francuski neurolog Hubert Au-
petit, specjalizujgcy sie w leczeniu tej choroby, swoja
ksigzke adresuje zaré6wno do chorych, jak i ich rodzin.
Podaje niezbedna porcje wiedzy na ten temat. Porad-
nik informuje o istniejacych formach pomocy, potrzeb-
nych adresach i najnowszych metodach terapii.

www.naukowa.pl

Porowska Aneta
(oprac.)

Tytuk: Autor/Autorzy | Wydawca Rok wydania
Poradnik dla opiekunow oséb Wielkopolskie |2008
dotknietych choroba Alzheimera - PDF Stowarzysze
-nie Alzheime
-rowskie

Zachowania jezykowe w demencji. Aneta Domagata | UMCS 2007
Struktura wypowiedzi w chorobie
Alzheimera
Alzheimer. Co robi¢, gdy pojawi sie Mahlberg ABA 2006
choroba Richard,

Niemann-

Mirmehdi

Mechthild
Co radzi lekarz - choroba Alzheimera Ronald Petersen | Swiat Ksigzki 2006
36 godzin na dobe. Mace Nancy L., 2005
Poradnik dla opiekunow oséb Rabins Peter V.
z choroba Alzheimera i innymi chorobami MediPage
otepiennymi oraz zaburzeniami pamieci
w péznym wieku zycia
Choroba Alzheimera Leszek Bidzan Via Medica 2005
- poradnik dla lekarzy
Choroba Alzheimera w teorii Maria Czelej 2004
i praktyce Kklinicznej Barcikowska,

Adam Bilikiewicz
Choroba Alzheimera Aupetit Hubert W.A.B. 1999
Jak poméc bliskim z choroba Alzheimera | Rudnicka- Parpamedia

978-83-7760-022-1

www.practest.com.pl
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Ponizej prezentujemy réwniez wybrane pozycje filmowe/reportaze. Ostatnim czasem wiele
interesujgcych wiadomos$ci umieszczana jest takze w postaci krétkich filméw, reportazy, spo-
téw, zwiastunéw na You Tube. MozZna tu znaleZ¢ materiat zaréwno z Polski, jak i ze $wiata.
Nalezy jednak kierowac sie tzw. zdrowym rozsadkiem, gdyz nie kazdy film video zawierajacy
w tytule stowo , Alzheimer” jest warty polecenia.

Choroba Alzheimera cz. 1 (2) Akademicka Telewizja Naukowa
Choroba Alzheimera cz. 2 (2)

Choroba Alzheimera filmowy portal medyczny Diagnoza
- informacje, Zdrowia
- przyczyny,
- objawy,
- badania diagnostyczne,
- leczenie,
- oSrodek
alzheimerowski,
- sytuacja chorych w Polsce

Akademicka Telewizja Naukowa

Jedzenie a choroba Alzheimera Wirtualnaporadnia.wp.tv

Pielegnowanie obtoznie chorego w domu - odc.1/10: Opiekawdomu. Info

Experience 12 Minutes In Alzheimer’s Dementia 1/27 AlzheimersWeekly
LALIVE INSIDE”

Alzheimer - Poszukiwania. Lektor PL.avi cz I i II HBO

Umieram

Nie zapomnij mnie -zwiastun

Pamietnik

Dlugie dziecinstwo

Alzheimer - Ta§my zapomnianych zdarzen. Lektor PL.avi | HBO
Alzheimer - DziadKku to ja! Lektor PL.avi HBO
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,Nie boj sie pytac¢ - cykl wyktadéw i szkolen po$wieconych chorobie Alzheimera”

http://www.youtube.com/watch?v=v05f-5zZenA

http://www.youtube.com/watch?v=EqGwpSaqTJA

http://diagnozazdrowia.pl/kategorie/choroba_
alzheimera

http://www.youtube.com/watch?v=Z]]c5zSR5Qo

Seria 10 ,filméw” w przystepny sposéb
prezentujgca sposoby pielegnowania
chorego w warunkach domowych

http://www.youtube.com/watch?v=MDQWg4AhYKY

Seria 27 ,filméw” poswiecona
alzheimerowi i demencji - wersja
anglojezyczna

http://www.youtube.com/watch?v=LL_Gq7Shc-Y

Tak dziata muzyka

http://www.programsforelderly.com/documentary-
dementia-alive-inside-ipods.php

Kampania spoteczna: Recepta na
obojetnos¢

http://starsirodzice.pl/kampania-spoleczna-recepta-
na-obojetnosc

http://www.againstgravity.pl/nie-zapomnij-mnie/

http://www.cda.pl/video/807201d/Pamietnik-online-
Caly-Film-2004-Lektor-PL

http://www.filmweb.pl/film/D%C5%82ugie+dzieci%C
5%84stwo-2010-587895
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NOTATKI:
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