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1. WSTEP

,Zdrowie jest stanem pelnego, dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a jednostki lub grupy musza mie¢ mozliwo$¢ okreslania i realizowania swoich
dazen, zaspokajania potrzeb, a takze zmiany $srodowiska badz radzenia sobie z nim. Dlatego

zdrowie jest postrzegane jako zasob zyciowy, a nie cel zycia.

Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obejmujacym zasoby osobiste i spoleczne oraz mozliwosci
fizyczne, a nie tylko brakiem-obiektywnie istniejacej-choroby, czy niepelnosprawnosci.”
Przyjeta w 1948 r. konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla zdrowie psychiczne jako

petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka.

Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.].
Dz. U. 2022, poz. 2123 z pdzn. zm.) ochronge zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ustawodawca wskazal,
ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw

0s0b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
1 inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioty oraz grupy samopomocy
pacjentow 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne 1 prawne.

W tym aspekcie ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych

w szczegblnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym,;

3) ksztatltowania wobec osob z zaburzeniami psychicznymi, wlasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Przed tak trudnym i odpowiedzialnym zadaniem jak ochrona zdrowia psychicznego stanely

samorzady wojewodztw, powiatdow i gmin, podejmujac realizacj¢ Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego. Obowiazki z tym zwigzane okres$la Rozporzgdzenie Rady


https://pl.wikipedia.org/wiki/1948
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Zdrowia

Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r., w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz. U. 2023, poz. 2480).

Program okresla strategi¢ dziatan majgcych na celu:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej
1 powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym,;

2) ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi whasciwych postaw spotecznych,
w szczegolno$ci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich

dyskryminacji.

Podstawy prawne ochrony zdrowia psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 2022,
poz. 2123 z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r., w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 (Dz. U. 2023, poz. 2480).

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2023, poz. 901 z pdzn.
zm.).

4. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t.j. Dz. U. 2024,
poz. 107).

5. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych (t.j. Dz. U. 2024, poz. 44) .

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. 2022,
poz. 1608 z pézn. zm.).

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023, poz. 2151 z p6zn. zm.).

8. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych (t.j. Dz. U. 2024, poz. 146).

2. CHARAKTERYSTYKA POWIATU SWIDNICKIEGO

Powiat Swidnicki lezy na Dolnym Slasku, w potudniowej czesci Niziny Slaskiej,
U podnoza gor Sowich i Watbrzyskich. Od pétnocy graniczy z powiatem Sredzkim, jaworskim
i wroctawskim, a od potudnia otoczony jest przez powiat dzierzoniowski 1 walbrzyski. Jego

granice administracyjne oddalone sg o ok. 30 kilometréw od Wroctawia i ok. 7 kilometrow na



potudniowy zachdéd od autostrady A4. Powiat przecina takze droga krajowa nr 5 (Swiecie —
Bydgoszcz — Poznan — Wroctaw - Kostomtoty — Przej$cie Graniczne w Lubawce) oraz droga
krajowa nr 35 (Przejécie Graniczne w Golifisku — Mieroszéw —Watbrzych — Swiebodzice —
Swidnica — Wroctaw).

Powiat Swidnicki zajmuje powierzchnie 743 km2, co stanowi 3,7% terytorium wojewodztwa
dolno$laskiego. Zasiegiem obejmuje 2 gminy miejskie: Swidnica i Swiebodzice; 3 gminy
miejsko-wiejskie: Strzegom, Zaréw, Jaworzyna Slaska oraz 3 gminy wiejskie: Dobromierz,
Marcinowice i Swidnica. W jego sktad wchodzi 113 solectw oraz 130 miejscowosci (facznie
z miastami). Pod wzgledem powierzchni najwieksze w powiecie sa gminy: wiejska Swidnica
(208,3 km2) zajmujaca 28% jego terytorium, miejsko-wiejska Strzegom (143,6 km?2) obejmujaca
19,3% powierzchni oraz wiejska Marcinowice (96 km2) rozpo$cierajgca si¢ na 12,9% obszaru
powiatu. Pozostate gminy zajmujg od 2,9% (gmina miejska Swidnica — 21,8 km2), poprzez 4%
(gmina miejska Swiebodzice — 23,1 km2), 9% (Jaworzyna Slaska — 67 km2) i 10,9% (Zaréw —
81,3 km2) do 11,6% (Dobromierz — 86 km?2) terytorium powiatu $widnickiego.

Powiat Swidnicki Gmina $widnica %

woj. dolnoslaski

Miasto Swiebodzice n
Gmina Dobromierz n
Gmina Jaworzyna Slaska
Gmina Marcinowice H
Gmina Strzegom w

Gmina Zaréw ’

Miasto Swidnica g

Miasto < ,
Swicbodzice |

3. DEMOGRAFIA

Na terenie powiatu zamieszkuje 154 749 mieszkancow (dane GUS na dzien 31.12.2021 roku),
Z czego 51,8% stanowig kobiety, a 48,2% me¢zczyzni. W latach 2002-2021 liczba mieszkancow
zmalala 0 4,3 %. Sredni wiek mieszkancow wynosi 43,6 lat, w tym kobiety - 45,4, a mezczyzni
41,6 i jest poréwnywalny do $redniego wieku mieszkancow wojewodztwa dolnos$laskiego oraz
nieznacznie wigkszy od $redniego wieku mieszkancow calej Polski. Prognozowana liczba
mieszkancow powiatu $widnickiego w 2050 roku wynosi 129 172, z czego 65 721 to kobiety,
a 63 451 mezczyzni.

58,7% mieszkancow powiatu $widnickiego jest w wieku produkcyjnym, 16,6% w wieku

przedprodukcyjnym, a 24,7% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.



Tabela nr 1. Ludno$é¢ Powiatu Swidnickiego wedlug plci - dane GUS na dzien

31.12.2022 r.
Ogotem Mezczyzni | Kobiety Miasta Wie$
razem mezczyzni | kobiety razem | mezezyzni | Kobiety
151 248 72778 78 470 | 102 004 48 253 53 751 | 49 244 24 525 24 719

Tabela Nr 2. Ludno$¢ Powiatu Swidnickiego wedlug plci i gmin - dane GUS na dzien

31.12.2022 r.

gminy ogotem
m. Swidnica 53 423
Swiebodzice 21 942
Dobromierz 4 926
Jaworzyna SI. 10 222
Marcinowice 6 361
Strzegom 24 332
gmina wiejska Swidnica 17 860
Zarbw 12 182

Zrodto: GUS, 31.X11.2022

Powiat Swidnicki ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -1 149. Odpowiada to przyrostowi

naturalnemu -7,40 na 1000 mieszkancow powiatu §widnickiego. W 2021 roku urodzito si¢

1 131 dzieci, w tym 47,2% dziewczynek i 52,8% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to

3 295 gramdéw. Wspodtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych

do liczby zgonow wynosi 0,50 1 jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz

znacznie mniejszy od wspolczynnika dynamiki

4. RYNEK PRACY

demograficznej

dla calego kraju.

W Powiecie Swidnickim na 1000 mieszkancow pracuje 2510s6b . Jest to znacznie mniej od

wartos$ci dla wojewodztwa dolnoslaskiego oraz wartos¢ poroéwnywalna do wartosci dla Polski.

47,2% wszystkich pracujacych ogotem stanowig kobiety, a 52,8% mezczyzni.

Bezrobocie rejestrowane w powiecie $widnickim wynosito w 2021 roku 5,6% (6,2% ws$rod

kobiet 1 5,1% wsrdd mezczyzn). Jest to znacznie wiecej od stopy bezrobocia rejestrowanego
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dla wojewddztwa dolnoslaskiego oraz nieznacznie wigcej od stopy bezrobocia rejestrowanego
dla calej Polski.

W 2021 roku przecietne miesigczne wynagrodzenie brutto w powiecie §widnickim wynosito

5 469,98 PLN, co odpowiada 91,20% przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia brutto

w Polsce.

Wisréd aktywnych zawodowo mieszkancéw powiatu swidnickiego 17 918 os6b wyjezdza do
pracy do innych gmin, a 13 838 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wigc saldo
przyjazdéw 1 wyjazdoéw do pracy wynosi -4 080. 11,0% aktywnych zawodowo mieszkancow
powiatu $§widnickiego pracuje w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo

i rybactwo), 47,9% w przemysle i budownictwie, a 13,6% w sektorze ustugowym (handel,
naprawa pojazdow, transport, zakwaterowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz
1,4% pracuje w sektorze finansowym (dziatalno$¢ finansowa 1 ubezpieczeniowa, obstuga rynku

nieruchomosci).

4.1. Dojazdy do pracy w Powiecie Swidnickim.

Liczba 0so6b wyjezdzajacych do pracy (poza gming zamieszkania) — 17 918.

Liczba 0s6b przyjezdzajacych do pracy (z innej gminy) - 13 838.

Saldo przyjazdow i wyjazdoéw do pracy - 4 080.

Liczba os6b przyjezdzajacych do pracy przypadajaca na 1 osobg wyjezdzajaca do pracy 0,77.

Tabela nr 3. Struktura oséb niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Swidnicy w latach 2018 — 2022

Rok | Stopien ogbltem w tym z w tym z
niepetnosprawnosci uposledzeniem | chorobami
umystowym psychicznymi

lekki 21 7 14
umiarkowany 10 1 9
2018 znaczny 2 1 1
ogolem 33 9 24

lekki 34 9 25
umiarkowany 9 0 9

2019 | znaczny 1 0 1
ogolem 44 8 35




lekki 27 5 22
umiarkowany 11 0 11
2020 | znaczny 1 0 1
ogolem 39 5 34
lekki 30 3 27
umiarkowany 11 1 10
2021 | znaczny 1 0 1
ogotem 42 4 38
lekki 40 5 35
umiarkowany 15 2 13
2022 | znaczny 1 0 1
ogolem 56 7 49

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy

Tabela nr 4. Struktura osob niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Swidnicy w latach 2018 — 2022 wedlug grup wiekowych

Rok Pleé 18-24 25-34 35-44 45-54 55 i wiecej
kobiety 0 7 3 1 1
2018 | mezczyzni 1 7 5 4 4
ogolem 1 14 8 5 5
kobiety 0 4 7 0 2
2019 | mezczyzni 3 7 8 8 5
ogélem 3 11 15 8 7
kobiety 0 3 8 3 1
2020 | mezczyzni 3 8 5 3 5
ogélem 3 11 13 6 6
kobiety 2 5 2 6 2
2021 | mezczyzni 3 6 7 6 3
ogotem 5 11 9 12 5
kobiety 1 5 6 6 3
2022 | mezezyzni 1 10 12 6 6
ogotem 2 15 18 12 9

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy



Tabela nr 5. Struktura osob niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Swidnicy w latach 2018 — 2022 wedlug wyksztalcenia

rok Pleé¢ Wyisze Policealne Liceum Szkoly Szkoty
i Szkoly Ogolnokszt. | Branzowe qustaw_owe/
Ponadpodstaw cimnazjaine
owe
kobiety 0 1 1 2 6
2018 | mezczyzni 0 4 0 10 9
ogolem 0 5 1 12 15
kobiety 0 2 1 4 5
2019 | mezczyzni 1 0 0 16 15
ogolem 1 2 1 20 20
kobiety 0 1 0 3 10
2020 | mezczyzni 2 1 0 12 10
ogolem 2 2 0 15 20
kobiety 0 3 1 2 12
2021 | mezczyzni 1 3 1 11 8
ogolem 1 6 2 13 20
kobiety 1 5 2 2 12
2022 | mezczyzni 2 5 2 16 9
ogolem 3 10 4 18 21

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy

Tabela nr 6. Formy wsparcia zatrudnienia i przedsi¢biorczosci spolecznej oraz
finansowanie szkolen i poradnictwo zawodowe dla osob z zaburzeniami psychicznymi

w latach 2018 -2022

Forma aktywizacji 2018 2019 2020 2021 2022
Prace interwencyjne 0 0 0 1 0
Roboty publiczne 2 2 2 1 1
Prace spotecznie uzyteczne 1 4 1 0 3
Refundacja pracodawcy czesci 0 0 0 0 0
kosztow wynagr. oraz skt. na

ubezp. spot. dla skierowanych

bezrobotnych do 30 r.z.

Refundacja wyposazenia lub 0 0 0 0 1
doposazenia stanowiska pracy




Dotacje na podje¢cie dziatalnosci 0 0 0 0 0
gospodarczej

Szkolenie zawodowe 0 0 0 0 1
Szkolenie z zakresu aktywnego 0 0 0 0 0
poszukiwania pracy

Staze 1 0 0 0 1
Porada zawodowa indywidualna 1 0 0 1 1
Porada zawodowa grupowa 0 1 0 0 0

zrodto: Powiatowy Urzad Pracy w Swidnicy

5. OPIEKA STACJONARNA | AMBULATORYJNA W POWIECIE
SWIDNICKIM NAD PACJENTEM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
i UZALEZNIENIAMI

W strukturach Samodzielnego Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Swidnicy nie
funkcjonuje oddziat psychiatryczny, ani oddziat leczenia uzaleznien. Mieszkancy powiatu
$widnickiego korzystaja z opieki zdrowotnej stacjonarnej w zakresie zdrowia psychicznego
najcze$ciej W oddziatach zamknigtych zlokalizowanych w Walbrzychu, Legnicy oraz we

Wroctawiu, natomiast w zakresie uzaleznien szczegodlnie od alkoholu w Czarnym Borze.

Tabela nr 7. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne dla dzieci i mlodziezy w latach 2016
— 2017 — leczeni z Powiatu Swidnickiego

Wyszczegolnienie Lata

2016 2017
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 -
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (F10)

Zaburzenia typu schizofrenii (F21) 1 1
Ostre wielopostaciowe zaburzenia 1 -

psychotyczne bez objawow
schizofrenii (F23)

Epizod depresyjny (F32) 2 1
Zaburzenia adaptacyjne (F43.2) 2 2
Jadlowstret psychiczny (anorexia 2 2
nervosa) (F50)

Uposledzenie umystowe lekkie 1 1

(znaczne zmiany zachowania
powodujace konicznos¢ opieki lub
leczenia) (F70.1)

Zespol Aspergera (F84.5) 1 1




Zaburzenie zachowania 4 6
z nieprawidtowym procesem
socjalizacji (F91)

Depresyjne zaburzenie zachowania 10 2
(F92)
Inne mieszane zaburzenia 21 13
zachowania i emocji (F92.8)
Lek przed separacjg w dziecinstwie 1 =
(F93)

Zrédto: Dolnoslaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

Tabela nr 8. Stacjonarne §wiadczenia psychiatryczne dla dorostych w latach 2016 — 2017
—leczeni z Powiatu Swidnickiego

Wyszczegolnienie

Lata

2016

2017

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (nastepstwa szkodliwego
uzywania substancji)

(F10)

17

12

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych (zespot
uzaleznien (F13)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
uzywaniem innych niz kokaina
srodkow pobudzajacych w tym
kofeiny (F15)

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i inne (F19)

13

16

Schizofrenia paranoidalna (F20)

74

7

Zaburzenia urojeniowe (F22)

Ostre wielopostaciowe zaburzenie

psychotyczne bez objawow
schizofrenii (F23)

26

Zaburzenie schizoafektywne, typ
maniakalny (F25)

Nieokreslona psychoza
nieograniczona (F29)

Zaburzenia adaptacyjne (F43)

12

18

Zrodho: Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu
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Tabela nr 9. Swiadczenia psychiatryczne w latach 2016 — 2017 — leczeni z Powiatu
Swidnickiego

Wyszczegolnienie Lata

2016 2017
Leczenie srodowiskowe (domowe) 23 32
ogolem
Leczenie zaburzen nerwicowych dla 14 21
dorostych ogoélem
Leczenie zespolow abstynencyjnych po 20 14

substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja) ogélem
Program leczenia substytucyjnego ogolem 11 9
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci 48 34
1 mlodziezy ogoltem

W tym najczesciej wystepujgce:

1) zaburzenia opozycyjno-buntownicze 10 3

2) inne mieszane zaburzenia zachowania 21 13
i emocji

Swiadczenia dla 0sob z autyzmem 58 80

dziecigcym lub innymi calo$ciowymi
zaburzeniami rozwoju ogolem
w tym najczesciej wystepujgce:

1) calo$ciowe zaburzenia rozwojowe 10 5

2) autyzm dziecigcy 16 17
3) autyzm atypowy 13 19
4) zespot Aspergera 10 16
Swiadczenia dzienne psychiatryczne 26 14
rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy

ogolem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne 5 4

rehabilitacyjne dla dorostych ogélem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla 34 32
dorostych ogoélem

Swiadczenia dzienne psychiatryczne 5 -

geriatryczne ogolem

Swiadczenia odwykowe w warunkach 3 3

wzmocnionego zabezpieczenia dla
nieletnich ogétem

Swiadczenia opiekuniczo-lecznicze 36 32
psychiatryczne dla dorostych ogoétem
w tym najczesciej wystepujgce:

1) otepienie blizej nicokre§lone 8 6

2) schizofrenia paranoidalna 8 7

3) schizofrenia rezydualna 7 7

Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 256 283

ogolem

W tym najczesciej wystepujgce:

1) schizofrenia paranoidalna 70 71

2) organiczne zaburzenia urojeniowe 15 12
(podobne do schizofrenii)

3) zaburzenia adaptacyjne 12 18

4) zaburzenia depresyjne nawracajace — 10 9

obecnie epizod depresyjny
umiarkowany
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Swiadczenia psychogeriatryczne ogolem 10 12

Swiadczenia psychologiczne ogélem 20 16
Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 7 8
ogolem

Swiadczenia rehabilitacyjne dla 8 8

uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ogélem
Swiadczenia terapii dla uzaleznionych od 14 15
substancji psychoaktywnych z
wspotistniejgcymi zaburzeniami
psychotycznymi (podwojna diagnoza)

ogolem

Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen 1

nerwicowych ogéltem

Swiadczenia terapii uzaleznien dla dzieci 18 15
i mlodziezy ogoltem

Swiadczenia w izbie przyjeé szpitala 108 86

(ryczalt dobowy) ogolem
w tym najczesciej wystepujgce:
1) zaburzenia adaptacyjne 12 5
2) zaburzenia psychiczne i zaburzenia 11 2
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespot abstynencyjny)
3) schizofrenia paranoidalna 10 9
Swiadczenia w psychiatrii sadowej 21 17
w warunkach podstawowego
zabezpieczenia ogoélem
Swiadczenia odwykowe w warunkach 3 1
wzmochionego zabezpieczenia dla
nieletnich ogétem

Leczenie alkoholowych zespotow 169 205
abstynencyjnych (detoksykacja) ogolem

Swiadczenia dla uzaleznionych od 6 10
alkoholu udzielane w hostelu ogotem

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia 2 -
od alkoholu ogotem

Swiadczenia terapii uzaleznienia 735 710

1 wspoluzaleznienia od alkoholu ogétem

w tym najczesciej wystepujgce:

1) zaburzenia psychiczne i zaburzenia 506 518
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespot uzaleznienia)

2) zaburzenia adaptacyjne 134 122

Swiadczenia terapii uzaleznienie od 25 24

substancji psychoaktywnych innych niz

alkohol ogélem

Zrodho: Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

W ramach udzielonej pomocy w poradniach SP ZOZ Zakladu Lecznictwa Odwykowego dla
Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze wykorzystano: sesje psychoterapii

indywidualnej — leczenie uzaleznien, sesje psychoterapii rodzinnej, wizyty instruktora terapii
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uzaleznien, sesje psychoedukacyjne, sesje psychoterapii indywidualnej wykonanej przez osobg
w trakcie szkolenia do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty, porady lekarskie diagnostyczne —
leczenie uzaleznien, porady lekarskie terapeutyczne (kolejne), porady/wizyty diagnostyczne —
specjalista uzaleznien, porady/wizyty terapeutyczne (kolejne) — specjalista uzaleznien, Sesje

psychoterapii grupowej.

Ponadto pracownicy w/w Zakladu prowadzili/realizowali na terenie Powiatu Swidnickiego
programy ponadpodstawowe m.in. takie jak: poradnictwo i terapia indywidualna dla osob
uwiktanych w przemoc domowg i dla rodzicow oso6b uzaleznionych, poradnictwo i terapia
indywidualna dla mtlodziezy zagrozonej uzaleznieniem 1 uzaleznionej, grupowy trening
asertywnosci dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, trening umiejetnosci stuzacych
zdrowieniu, terapia dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, treningi kompetencji

spotecznych dla dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem i uzaleznionej, praca nad zto$cia.
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Tabela nr 10. Zaburzenia psychiczne — liczba oséb z Powiatu Swidnickiego korzystajacych z Poradni Leczenia Uzaleznien w Swidnicy
DolnoSlaskiego Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze w latach 2020, 2021, 2022 z podzialem na ple¢

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Swidnicy

Forma udzielonej

Liczba oséb korzystajgcych z pomocy

2020

2021

2022

Lp. osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku
pomocy : . ) ) : )
produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
kobieta mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna
1. | psychoterapia indywidualna 97 176 0 3 157 207 0 2 82 391 0 0
2. | psychoterapia grupowa 57 102 0 0 92 121 0 0 48 228 0 0
3. | psychoedukacja 8 15 0 0 12 18 0 0 8 33 0 0
Liczba os6b korzystajgcych z pomocy
Rodzaj zaburzeh - 2020 - - 2021 - - 2022 -
Lp. : osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku
psychicznych : . . . : :
produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
kobieta mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna
1.|F10.2 98 187 0 3 117 190 0 1 67 132 0 0
2.|F12.2 0 0 0 0 0 2 0 0 2 3 0 0
3.|F15.2 0 0 0 0 12 0 0 0 2 0 0 0
4,.1F19.2 64 98 0 0 132 136 0 0 65 486 0 0
5.|F63.0 0 8 0 0 0 16 0 0 1 31 0 0
6.|Z03 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 0 0

Zrédto: Dolnoslaskie Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze

F10.2 - Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzyciem alkoholu

F12.2 - Uzaleznienie od alkoholu i narkotykow

F15.2 - Zaburzenia psychotyczne spowodowane uzywaniem innych substancji stymulujacych, w tym kofeiny

F19.2 - Zaburzenia psychiczne i zachowania stosowanie kilku substancji psychoaktywnych
F63.0 - Zaburzenia nawykow i1 popeddw (patologiczny hazard)
Z03 - Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe lub stany podobne




Tabela nr 11. Zaburzenia psychiczne — liczba oséb z Powiatu Swidnickiego korzystajacych z Poradni Terapii Uzaleznienia
i Wspoluzaleznienia w Swidnicy Dolnoslaskiego Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze w latach 2020, 2021, 2022 z podzialem
na plec¢
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspéluzaleznienia w Swidnicy
Liczba o0s6b korzystajacych z pomocy
L Forma udzielonej - 2020 - . 2021 - - 2022 -
p. pomocy osoby w v_weku osoby w Wl_eku osoby w vyleku osoby w Wl'eku osoby w v_vleku osoby w Wl'eku
produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
kobieta mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna
1. | psychoterapia indywidualna 457 768 18 0 469 680 32 42 586 753 48 15
2. | psychoterapia grupowa 267 448 10 0 273 395 0 24 343 439 28 0
3. | psychoedukacja 39 64 0 0 39 56 0 3 49 63 4 0
Tabela nr 13b
Liczba oséb korzystajacych z pomocy
. , 2020 2021 2022
Lp. Rodzaj _zaburzen osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku osoby w wieku
psychicznych : ) . : : )
produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
kobieta mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna | kobieta | mezczyzna
3. F10.2 527 1215 0 0 541 1050 1 68 733 1149 32 15
4, F19.2 7 63 0 0 6 70 0 0 8 87 0 0
5. F43.2 229 2 28 0 231 0 31 1 228 2 48 0
6. F60.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
7. F63.0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 1 0 0
8 Z03 0 0 0 0 3 3 0 0 9 15 0 0

Zrédto: Dolnoslaskie Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze

F10.2 - Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzyciem

alkoholu

F19.2 - Uzaleznienie od kilku substancji psychoaktywnych

F43.2 - Zaburzenia adaptacyjne

F60.8 - Inne okreslone zaburzenia osobowosci

F63.0 - Zaburzenia nawykow i popedow (patologiczny hazard)

Z03 - Obserwacja medyczna i ocena przypadkow podejrzanych o chorobe

lub stany podobne
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Tabela nr 12. Wyjazdy zespolow ratownictwa medycznego do oso6b z chorobami
psychicznymi w latach 2018 — 2022

Rok Razem
2019 - kobiety 184
mezezyzni 236
2020 - kobiety 241
mezezyzni 282
2021 - kobiety 232
mezezyzni 260
2022 - kobiety 209
mezezyzni 267

Zrédto: SP ZOZ Powiatowe Pogotowie Ratunkowe w Swidnicy

6. Samobdjstwa stanowig czwarta przyczyna zgonow dorostych Polakow.
Ging glownie mezczyzni.

Prawie 1/3 dzieci nie chce zy¢. Cztery na 10 myslato o samobojstwie. Takie alarmistyczne dane
o zdrowiu psychicznym najmlodszych niedawno obieglty nagldwki mediow. Podstawg bylo
badanie Fundacji UNAWEZA. Ale analiza jego metodologii, cho¢ liczba ankietowanych robi

wrazenie, nakazuje watpi¢ w wiarygodnos¢ tego przekazu.

Badanie zostato przeprowadzone od 25 pazdziernika 2022 r. do 10 marca 2023 r. w formie
internetowych ankiet. Wypetniali je uczniowie wszystkich szkot, ktore zglosity sie, bylo

koordynowane przez Fundacje Dbam o M¢§j Z@asieg.

Raport miat zdiagnozowac¢ stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz by¢ podstawa
dla rozwoju programow profilaktycznych. Objat imponujaca liczebnie grupe ankietowanych:
184 447 uczniéw. Nic dziwnego, ze w medialnych relacjach takze pojawiaty sie wielkie liczby,
a samo badanie okreslano przymiotnikiem ,,najwieksze”. Mozna byto dowiedzie¢ si¢ o
,porazajacych wnioskach”: ,,4 na 10 uczniéw mysli o podjeciu proby samobdjczej”, ,,co trzeci
uczen ma podejrzenie depresji”, ,,ponad potowa mtodych odczuwa brak motywacji do

dziatania”, ,,16 proc. okalecza si¢”.



Dla poréwnania, badanie EZOP 11 z listopada 2021 roku, a wigc wykonane w trakcie pandemii,
a przed wybuchem wojny w Ukrainie, ktorego metodologia nie wzbudza kontrowersji, a w czasie
przekazywania jego wynikow autorzy wskazywali ograniczenia badania, podaje zupetnie inne
liczby. Na przyktad: , Tendencje samobdjcze wsrod miodziezy 12-17 lat (mysli, proby
kiedykolwiek w zyciu) dotycza 5,7 proc. badanych”. ,,Ocena ryzyka zamachu samobdjczego

w ostatnim miesigcu (biezaca):

e niskie ryzyko - 4,9 proc.;
e $rednie ryzyko - 0,5 proc.;

e wysokie ryzyko - 0,4 proc.”

W 2021 r. Komenda Gldéwna Policji odnotowata 5201 samobojstw, przy czym najwigksza ich
liczba dotyczyta grupy wiekowej 35-39 lat. Co wigcej, dane potwierdzity, ze mezczyzni nadal

ging z powodu samobojstwa 6 razy czgsciej niz kobiety.

Wsrod najezestszych motywow podejmowania zachowan samobojczych znalazly si¢ kryzysy

1 zaburzenia psychiczne, ktorych jednak nie nalezy utozsamia¢ z chorobami psychicznymi.

Wsrod najezestszych motywow podejmowania zachowan samobdjczych znalazty si¢ kryzysy

1 zaburzenia psychiczne, ktorych jednak nie nalezy utozsamia¢ z chorobami psychicznymi.

Dane statystyczne z Powiatowe Komendy Policji w Swidnicy ukazuja niepokojace zjawisko
zamachow samobojczych na terenie powiatu $widnickiego w latach 2018 - 2022 byto ich 152,
co ukazuje tabela nr 13.
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Tabela nr 13. Zestawienie dotyczace zamachéw samobdjczych na terenie Powiatu
Swidnickiego w latach 2018 — 2022 Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy

Wyszczegolnienie Lata 01.01.2018-31.12.2022
Zamachy samobdjcze ogolem 152
zakonczone zgonem Megzczyzni 128 (do 18 r.z. -1)
Kobiety 24
Zamachy samobdjcze wies$ 52
zakonczone zgonem ze Miasto do 19 999 18
wzgl‘;dp na miejsce mieszkancow
popetnienia Miasto od 20 000 do 20
49 9999
mieszkancow
Miasto powyzej 62
20 000 mieszkancow
Zamachy samobojcze ze Droga/ulica/chodnik 6
wzgledu na miejsce zamachu Mieszkanie/dom 76
Park/las 12
Garaz/piwnica/strych 17
Placowka 1
opiekunczo-
wychowawcza
Rzeka/jezioro/obiekt 2
wodny
Teren kolei 3
Zabudowania 8
gospodarcze
Zaktad pracy 1
Inne 25

zrédto: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy

Wedhuig danych otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy wzrasta liczba ofiar
przemocy domowej, objetych Niebieska Kartg co obrazuje tabela nr 12.

Tabela nr 14. Liczba ofiar objeta Niebieska Karta

Rok Liczba wydanych | Liczba ofiar przemocy domowej wg procedury NK
NK Kobiety Mezczyzni Dzieci

2018 149 106 15 28

2019 135 108 9 18

2020 173 124 15 34

2021 176 130 17 29

2022 211 152 16 43

zrodto: Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy
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7. Poradnie zdrowia psychicznego:

Miasto Swidnica

1) NZOZ ,Ars Medica” ul. Konopnickiej 4, 58-100 Swidnica
2) Centrum Ustug Medycznych ,,Eskulap” ul. Zamenhofa 47, 58-100 Swidnica
3) Zesp6t Ustug Medycznych ,Medyk” ul. Gdynska 25a, 58-100 Swidnica
4)
Miasto Swiebodzice

1) SP ZOZ Miejski Osrodek Zdrowia Al. Lipowe 15, 58-160 Swiebodzice
2) Szpital ,Mikulicz” ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3-7, 58-160 Swiebodzice.

Miasto Strzegom

1) Strzegomskie Centrum Medyczno-Diagnostyczne ul. Witosa 7, 58-150 Strzegom

Poradnia psychiatrii dzieciecej:
Miasto Swidnica

1) NZOZ ,Ars Medica” ul. Konopnickiej 4, 58-100 Swidnica

Poradnia leczenia uzaleznien:
Miasto Swidnica

1) Zespot Ustug Medycznych ,, MEDYK” ul. Gdynska 25a, 58-100 Swidnica

Poradnia odwykowa:
Miasto Swidnica

1) SP ZOZ Zaktad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze — Poradnia dla Osob
Uzaleznionych od Alkoholu i Wspétuzaleznionych w Swidnicy ul. Franciszkanska 7.

Miasto Swiebodzice

1) SP ZOZ Zaktad Lecznictwa Odwykowego w Czarnym Borze — Poradnia dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu i Wspéluzaleznionych w Swiebodzicach ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 3-7

W/w poradnie odwykowe prowadza ustugi w zakresie:
- terapii grupowej dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu,
- terapii indywidualnej dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu,
- terapii grupowej dla pacjentow wspotuzaleznionych,
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- psychoterapii indywidualnej dla pacjentow wspotuzaleznionych,
- konsultacji medycznych,

- konsultacji psychologicznych.

Tabela nr 15. Dzialalno$é¢ poradni zdrowia psychicznego w latach 2018 - 2022
W Wojewodztwie Dolnos$lgskim

Wyszczegoblnienie

2018 2019 2020 2021
Liczba porad ogotem w tym: 17 905 16 392 20 276 27 000
Porady lekarskie 7835 10 234 10 401 11 384
Porady psychologa 891 2291 3264 4 644
Porady innego terapeuty 9179 3867 6611 10972
Psychoterapia grupowa/rodzinna 92 0 32 647
(liczba 0s6b)
Liczba interwencji pracownika 0 0 0 0
socjalnego
Liczba wizyt w srodowisku chorego 14
( z wylaczeniem interwencji 6 15 7
pracownika socjalnego)
Liczba porad telefonicznych 0 0 2 575 2 068
Liczba skierowan do stacjonarnych 12
placowek psychiatrycznych i 17 6 7
odwykowych

zrédto: Dolnoslaski Urzad Wojewddzki we Wroctawiu
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Wykres nr 1. Liczba oséb leczonych w poradniach uzaleznien w Powiecie Swidnickim

w latach 2014 - 2016 w podziale na grupy wiekowe"
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“zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego

Tabela nr 16. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dorestych w Powiecie
Swidnickim wg rozpoznan w latach 2014 - 2017

Wyszczegdlnienie Lata 2014 - 2017
2014 2015 2016 2017

Organiczne zaburzenia 622 885 750 729
niepsychiczne i psychiczne
(FO0-F09)
Zaburzenia spowodowane 74 95 103 107
uzywaniem alkoholu
Zaburzenia spowodowane 54 47 86 96
uzywaniem substancji
psychoaktywnych
(F11-F19)
Schizofrenia (F20) 464 512 493 563
Inne zaburzenia 74 87 77 123
psychotyczne i urojeniowe
(F21-F29)
Zaburzenia afektywne 575 802 653 810
(F30-F39)
Zaburzenia nerwicowe 1264 2062 1813 1906
(F40-F59)
Zaburzenia osobowosci 64 105 109 132
i zachowania dorostych
(F60-F69)
Uposledzenie umystowe 292 332 306 267
(F70-F79)
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Nieokreslone zaburzenia 96 105 85 43
psychiczne (F99)
Pozostate rozpoznania 400 461 327 134

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego Urzedu Wojewodzkiego we Wroctawiu oraz danych z Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

Tabela nr 17. Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
w Powiecie Swidnickim wg rozpoznan w latach 2016 - 2017

Wyszczegdlnienie

Lata

2016

2017

Organiczne zaburzenia niepsychiczne i
psychiczne (FO0-F09)

Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu

Zaburzenia spowodowane substancji
psychoaktywnych (F11-F19)

Schizofrenia (F20)

Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe
(F21-F29)

6

Zaburzenia afektywne (F30-F39)

12

21

Zaburzenia nerwicowe (F40-F59)

49

50

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych
(F60-F69)

Uposledzenie umystowe (F70-F79)

65

69

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99)

Pozostate rozpoznania

512

578

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Dolno$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego urzgdu Wojewodzkiego we Wroctawiu oraz danych z Dolno$laskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu

Tabela nr 18. Leczeni w poradniach leczenia uzaleznien wg rozpoznan w Powiecie

Swidnickim w latach 2016 - 2017

Wyszczegdlnienie

Lata

2016 2017
Zaburzenia spowodowane uzywaniem
alkoholu (F10) 998 948
Opiaty (F11) 6 2
Kanabinole (F12) 8 2
Inne substancje pobudzajace w tym kofeina )
(F15)
Uzywanie tytoniu (F17) 1 1
Kilka substancji lub inne substancje
psychoaktywne (F19) 139 21
Pozostate rozpoznania 37 60

zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Dolnos$laskiego Centrum Zdrowia Publicznego oraz danych
przekazanych z Dolnoslaskiego urzgdu Wojewodzkiego we Wroctawiu oraz danych z Dolnoslaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia we Wroctawiu
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Tabela nr 19. Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych z pomocy w latach 2014, 2016 i 2017 oraz forma udzielonej
pomocy przez Zespot Poradni Psychologiczno—Pedagogicznych w Swidnicy

Liczba oséb korzystajacych z pomocy

2018 2019 2020 2021 2022
] Forma udzielanej
P- e e sei | do 16 roku owyzej | dol6roku | powyzej
powyzej powyzej powyzej powyzej powyzej
pomocy do 16 roku 16 roku do 16 roku 16 roku do 16 roku 16 roku zycia 16 roku zycia 16 roku
zycla Zycia zycia Zycia zycla zycia zycia zycia
K M K| M| K M K| M| K M K| M K M K| M K M K | M
1. | diagnoza/badanie | 720 | 1723 | 148 | 220 | 780 | 1700 | 185 | 403 | 732 | 1398 | 115 | 203 | 1740 | 2611 | 133 | 201 | 1629 | 2446 | 130 | 191
2. konsultacja 45 | 69 |28 | 5 | 32 | 24 7 9 | 97| 43 | 13 | 7 | 220 | 335 |139| 93 | 73 45 | 52 | 14
terapia
3. ) 18 | 28 4 8 | 15 | 32 7 2 | 12 | 17 6 2 25 38 5 9 28 43 | 17 | 25
psychologiczna
4. socjoterapia 5 6 36 | 45 | 2 0 2 0 0 0 0 0 4 6 0 0 6 10 0 0
788 | 1826 | 216 | 278 | 829 | 1756 | 201 | 414 | 841 | 1458 | 134 | 212 | 1989 | 2990 | 277 | 303 | 1736 | 2544 | 199 | 230
RAZEM
3108 3200 2645 5559 4709

zrédto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy (K — kobieta, M — mezczyzna)




Tabela nr 20. Zestawienie zbiorcze wydanych orzeczen przez Poradnie Zesp6l Poradni Psychologiczno— Pedagogicznych w Swidnicy

w latach 2018 - 2022

Liczba osob korzystajacych z pomocy

Rodzaj orzeczenia 2018 2019 2020 2021 2022
.. owyzej owWyzej
do '16 !’OKU OS] '16 do 5'-6 .r0kU I:)LGWrng do .16 TOKU %Gv:gkuj do 16 roku | powyzej | dol6roku | powyzej
zycia roku zycia zycia . zycia . zycia 1(.3 quu zycia 1§ quu
zycia zycia

K niepetnosprawno$¢
< o wstopniu lekkim
NS
~ S
o2 '% niepetnosprawno$¢
O D .
- intelektualna
& umiarkowanym
© lub znacznym

zrodto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy
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Tabela nr 21. Zestawienie zbiorcze wydanych orzeczef przez Poradnie Zespét Poradni Psychologiczno— Pedagogicznych w Swidnicy

w latach 2018 - 2022

Liczba oséb korzystajacych z pomocy

Rodzaj orzeczenia 2018 2019 2020 2021 2022

do 16 powyzej do 16 powyzej do 16 powyzej do 16 powyzej do 16 powyzej
roku 16 roku roku 16 roku roku 16 roku roku 16 roku roku 16 roku
zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia zycia

S, niepeinosprawn-os'é intfelektualna 29 2 57 7 59 a 59 a 66 2

g w stopniu lekkim

=

R}

[P

&

c:s . 2z ¢

g niepelnosprawnos¢ intelektualna

§ w stopniu umiarkowanym lub 19 0 67 1 41 0 40 0 58 4

8 znacznym

3

RV

=2

Hal

8

g niewidomi 70 5 165 13 123 27 123 27 177 16

gh i stabowidzacy
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nieslyszacy 11 35 7 29 10 29 10 46 6
i stabostyszacy
niepetnosprawnos$¢ ruchowa 29 97 4 108 3 107 4 198 5
w tym afazja
autyzm, w tym zespot 52 122 1 125 6 125 6 219 19
Aspergera
niepetnosprawnosci sprzezone 101 91 14 86 5 160 5 133 5
zagrozeni niedostosowaniem 21 25 1 13 2 12 2 10 4
spotecznym
8 4 0 1 7 1 7 0 11

Niedostosowani spotecznie
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wspomagania rozwoju

0 potrzebie nauczania indywidualnego 108 50 82 59 76 35 [ 52 68 40
o potrzebie zajeé¢ rewalidacyjno- 8 4 15 5 12 1 12 0 15 5
wychowawczych
opinia o potrzebie wczesnego 151 X 138 X 165 X 165 X 236 X

zrodto: Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy
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Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci
osobom z zaburzeniami psychicznymi

Tabela nr 22. Liczba wydanych orzeczen z powodu zaburzen psychicznych w latach 2020 -
2022 przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Swidnicy

Rodzaj Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy
zabur;er’l 2020 2021 2022
psychicznych do 16 .
roku pl%vgzked do 16 roku powyzej 16 do 16 roku powyzej 16
zycia - zycia roku zycia zycia roku zycia
K M K M K M K M K M K M

02-P choroby | 5 | 27 | 123 | 121 | 7 21 | 110 | 145 12 22 | 145 | 152
psychiczne
01-U 12 | 31 | 23 | 49 | 12 24 22 30 4 26 17 40
uposledzenie

umystowe
zrédlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Swidnicy

8. Formy wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi
8.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Tabela nr 23. Formy wsparcia udzielone osobom z niepelnosprawnoscia z terenu Powiatu
Swidnickiego w ramach programu ,,Droga do aktywnos$ci 2” wspolfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2014 - 2020 z podzialem na zrealizowane
dzialania w latach 2018 - 2022

Lp. | Rodzaj 2018 2019 2020 2021 2022
udzielonego z z z z z
wsparcia orzeczeniem | orzeczeniem | orzeczeniem | orzeczeniem | orzeczeniem

02-P 02-P 02-P 02-P 02-P

1. praca socjalna 3 0 0 0 0

2. grupa wsparcia 0 0 0 0 0

3. grupa 1 0 0 0 0
edukacyjna

4. wyjazdowe 1 0 0 0 0
treningi
kompetenciji

1 umiejetnosci
spotecznych w
wymiarze 16 h
5. treningi 2 0 0 0 0
kompetencji i
umiejetnosci
spotecznych
(stacjonarne) —
100 h

6. ustugi 2 0 0 0 0
integracyjne




7. trzymiesieczne 0 0 0 0 0
platne staze
zawodowe
8. indywidualne 3 0 0 0 0
spotkania z
doradca
zawodowym
9. ustuga  trenera 1 0 0 0 0
pracy
10 | Kkurs 0 0 0 0 0
komputerowy
ECDL

11. | kurs prawa jazdy 1 0 0 0 0
kat. B
12. | indywidualna 2 0 0 0 0
terapia
psychologiczna,
rodzinna

13. | wyjazdowe 0 0 0 0 0
zespoly ¢wiczen
fizycznych
usprawniajacych
zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Uwaga: Symbol 02-P oznacza niepetnosprawno$¢ zwigzang z chorobami psychicznymi, w tym m.in.
zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju, utrwalone zaburzenia lgkowe o znacznym stopniu nasilenia
czy zespoty otgpienne.

Tabela nr 25. Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu Powiatu Swidnickiego,
ktorym udzielono wsparcia ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych w latach 2018 - 2022

Rodzaj 2018 2019 2020 2021 2022
udzielopego 02-P | 01-U | 02-P | 01- | 02- | 01-U | 02-P | 01-U | 02-P 01-U
wsparcia U P

likwidacja barier 1 0 1 0 1 1 1 1 2 0
architektonicznych

likwidacja barier 1 2 1 1 1 0 0 0 1 3
w komunikowaniu

si¢

likwidacja barier 0 1 0 0 0 0 5 1 7 1
technicznych

turnusy 2 1 0 0 0 0 7 5 7 4
rehabilitacyjne

sprzet 0 1 0 0 1 1 0 0 3 1
rehabilitacyjny

srodki pomocnicze 2 4 6 6 1 5 0 3 30 24
i przedmioty

ortopedyczne

zrédto: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy

Uwaga: 01-U — uposledzenie umystowe, nazywane dzi$ raczej niepetnosprawnoscia intelektualna.
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8.2. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Swidnicy oraz Gminne Osrodki Pomocy
Spolecznej w Powiecie Swidnickim

Z informacji uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej wynika, ze nie jest prowadzona
dodatkowa diagnostyka $rodowiska pod katem zaburzen psychicznych, nie sa tez realizowane
ponadstandardowe formy wsparcia dla tej grupy. Wyzej wymienione osoby korzystaty z zasitkow
pielggnacyjnych, $wiadczenia pielegnacyjnego, zasitkow statych/celowych/okresowych, ustug
opiekunczych, pomocy rzeczowej, refundacji positku, skierowania na terapi¢ zajgciowa

w srodowiskowym domu samopomocy oraz udzialu w programach z zakresu dozywiania.

Tabela nr 25. Osoby z upos$ledzeniem umystowym i schorzeniami psychicznymi, objete opieka
przez osrodki pomocy spolecznej w latach 2018 - 2022

Gmina 2018 2019 2020 2021 2022
Miasto liczba osob 218 267 226 221 251

Swidnica
(}mina liczba 0s6b 60 53 51 47 44
Swiebodzice

Gmina liczba 0sob 61
Strzegom
Gmina Zaréow | liczba osdb

Gmina liczba 0s6b 18 18 22 21 22
Wiejska
Swidnica
Gmina liczba 0s6b 2 3 4 4 5
Dobromierz
Gmina liczba 0s6b 16 15 15 13 12
Jaworzyna
Slaska
Gmina liczba 0s6b 14 13 14 15 19
Marcinowice
zrodto: Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Swidnickiego

8.3. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Na terenic Powiatu Swidnickiego dziataja trzy Warsztaty Terapii Zajeciowe;:
w  Mokrzeszowie prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Swidnicy, WTZ prowadzony przez Stowarzyszenie
,.Blizej Ciebie” przy Zespole Szkot Specjalnych w Swidnicy oraz WTZ w Strzegomiu prowadzony

przez Gming Strzegom.
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8.4. Warsztat Terapii Zajeciowej w Mokrzeszowie

Jest placowka pobytu dziennego utworzong w 1999 r. prowadzaca dziatalno$¢ na rzecz 40
uczestnikow, w tym 12 kobiet i 28 mezczyzn, posiadajacych orzeczenie o znacznym (27 osob -
6 pan i 21 pandéw ) badz umiarkowanym (13 0sob - 6 pan i 7 pandw) stopniu niepetnosprawnosci.
U wszystkich 0s6b wystepuja inne zaburzenia i schorzenia sprzgzone tj. choroby kregostupa
I nadwaga, zaburzenia mowy (17 os6b), choroby psychiczne (10 osdb), epilepsja (8 osob), choroby
uktadu trawiennego (8 osob) 1 krazenia (10 osdb), dysfunkcja narzadu ruchu (4 osoby),
niedowidzenie (1 osoba), niedostuch (1 osoby), cukrzyca (4 osoby), choroby skory (4 osob).
U 15 os6b stwierdza si¢ zaburzenia w zachowaniu takie jak agresja, autoagresja, nadpobudliwosé
ruchowa. W placowce przebywaja wylacznie mieszkancy pochodzacy z Powiatu Swidnickiego.

Warsztat zapewnia wszystkim uczestnikom dowdz na zajecia.

Zajecia dla uczestnikow odbywajg si¢ w Warsztacie przez 5 dni w tygodniu, po 7 godzin dziennie,
w 8 pracowniach terapeutycznych: uspoteczniajacej, stolarskiej, S$lusarskiej, plastycznej,
ceramicznej, krawieckiej, ogrodniczo-bukieciarskiej, gospodarstwa domowego. Kazdy
z terapeutow prowadzi zajecia z grupg 5-ciu uczestnikow. Warsztat realizuje dotychczas przyjete
formy i1 metody terapii w zakresie rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej oraz dziatan majacych na
celu doskonalenie funkcjonowania w zyciu codziennym, a tym samym ksztattowania uuczestnikow

samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci 1 wzmacnianie ich samooceny.

8.5. Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia ,,BLIZEJ CIEBIE” w Swidnicy

Jest placowka pobytu dziennego dla dorostych osob z niepelnosprawno$ciami. Rehabilitacja
spoteczna i zawodowa 0s0b z niepelnosprawnos$ciami, niezdolnych do podjecia pracy, zmierzajaca
do ogolnego rozwoju 1 poprawy ich sprawnos$ci, niezbednej do niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia w spoteczenstwie to gtowny cel dziatalno$ci warsztatu. Warsztat Terapii
Zajeciowej (WTZ) Stowarzyszenia ,,Blizej Ciebie” przy Zespole Szkot Specjalnych w Swidnicy
dziata na podstawie Umowy z dnia 5 listopada 2012 r., zawartej pomiedzy Powiatem Swidnickim
a Stowarzyszeniem "BLIZEJ CIEBIE". Warsztat dziala od dnia 5 grudnia 2012 r. Mieéci sie
w budynku Zespotu Szkot Specjalnych w Swidnicy, ktory stanowi Centrum Wspierania Osob
z Niepetmosprawnosciami i ich rodzin. Jest placoéwka pobytu dziennego, z siedzibg w Swidnicy przy
ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 3. Zajecia w Warsztacie odbywaja si¢ codziennie, od
poniedziatku do pigtku od 7:30 do 15:30. Uczestnicy pracuja w Warsztacie 7 godzin dziennie od
godz. 8:00 do godz. 15:00, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
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Realizacja zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej odbywa si¢ w o$miu
pracowniach profilowanych: artystyczna, florystyczna, edukacji i komunikacji spotecznej;
krawiecka, kulinarno-gastronomiczna, informatyczna oraz techniczna, w ktorych pod czujnym
okiem instruktora terapii zajeciowej pracuje pigcioro podopiecznych. W ramach rehabilitacji
spolecznej stwarzamy osobom z niepetnosprawnosciami mozliwos¢ ksztattowania i rozwoju swoich
zdolnos$ci, poszerzania 1 utrwalania wiedzy, poprawy zaradnosci osobistej, sprawnosci
psychofizycznej, przystosowania i funkcjonowania spotecznego oraz pozyskania lub przywracania

umiejetnosci niezbednych do podejmowania satysfakcjonujacego i samodzielnego zycia.

W ramach rehabilitacji zawodowej wdrazamy dziatania rozwijajgce zainteresowania
i upodobania w zakresie preorientacji zawodowej oraz ksztaltowania podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci niezbgdnych na poszczegdlnych stanowiskach pracy.
Systematyczne nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz ksztalcenie cech kierunkowych
umozliwia podopiecznym placowki przetamanie oporu przed podjeciem optymalnej dla nich formy
aktywnos$ci zawodowej. Zajecia praktyczne odbywaja si¢ zgodnie z profilami pracowni. Efektem
zaje¢ terapeutycznych sa wykonywane w poszczego6lnych pracowniach rézne prace rzemiosta
artystycznego, ktore prezentujemy na wystawach, konkursach, kiermaszach oraz

w galerio-kawiarence ,,Wazka Art Café ™, itp.

Praktyka zawodowa stanowi jedno z zadan w zakresie Indywidualnego Programu Rehabilitacji
uczestnika warsztatu. Osoba z niepelnosprawno$cig przed podjeciem pracy powinna zostac
przyuczona do stanowiska pracy, do okreslonych przez pracodawce obowiazkéw zgodnie
z obowigzujacym zakresem. Nasza placéwka realizuje praktyki zawodowe. Dnia 02 lipca 2021 r.
nastgpito uroczyste uruchomienie Galerio-kawiarenki ,,Wazka Art Café” Warsztatu Terapii
Zajeciowe]  Stowarzyszenia  ,Blizej  Ciebie” przy  Zespole  Szkoét  Specjalnych
w Swidnicy. To bardzo wazny dla naszej placowki dzief, poniewaz spemilo si¢ marzenie
o wyjatkowym miejscu, w ktérym podopieczni naszej placowki odbywaja praktyki zawodowe oraz

spetniajg marzenia o dorostosci 1 samodzielnosci.

Dziatania wspieraja zatrudnieni w placowce specjaliSci: psycholog i fizjoterapeuta.
Specjalistyczna opieka psychologiczna indywidualna i grupowa, rehabilitacja ruchowa oraz opieka
obejmujgca pomoc dorazng, ale rowniez profilaktyka zdrowotna podnosi efekt pracy uczestnikow

w poszczegblnych pracowniach.

W 2022 roku Uczestnikami Warsztatu byto 40 oséb z niepetlnosprawnosciami, w tym 14

kobiet 1 26 mezczyzn. Stopien niepetnosprawnosci uczestnikdw orzeczony przez zespot orzekajacy
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to 11 os6éb z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci oraz 29 os6b z znacznym stopniem

niepetnosprawnosci. Liczba uczestnikow w przedziale wiekowym:

21 —29 lat - 13 0s6b (32,5 %) w tym 6 kobiet; 7 megzczyzn
30— 39 lat - 23 osoby (57,5 %) w tym 7 kobiet; 16 me¢zczyzn

40 lat 1 wigcej - 4 0s0b (10%) w tym 1 kobieta i 3 mezczyzn.

8.6. Warsztat Terapii Zajeciowej w Strzegomiu

Zostal utworzony przez Gming Strzegom i rozpoczat swoja dziatalnos¢ 20 grudnia 2013 roku. Jest
to placowka przeznaczona dla oséb dorostych niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym
(10 0s06b) 1 znacznym (20 os6b). Obecnie w placowce przebywa 30 uczestnikow (stan na dzien
19 kwietnia 2023 r. wynosi: 12 kobiet, 18 m¢zczyzn). Podstawowg przyczyna niepelnosprawnosci
uczestnikow placowki sg zaburzenia psychiczne (19 osdb) oraz niepelnosprawnos¢ intelektualna
(16 osob). U wickszosci uczestnikdw warsztatu wystepuja inne zaburzenia i schorzenia sprzezone
tj. choroby neurologiczne, epilepsja, choroby narzadu ruchu i inne.

W warsztacie przebywajg wytacznie mieszkancy naszego powiatu, z czego wigkszo$¢é osob
zamieszkuje w gminie Strzegom. 4 osoby dowozone sg z terenu  Gminy Dobromierz (1 o0s.),
Roztoka (2 o0s.), Gniewkow (1 0S.). Pozostale osoby dowozone sg z Gminy Strzegom
z miejscowosci: Olszany (1 0s.), Jaroszow (1 0S.), Goczatkow Dolny (2 o0s.), Goczatkow Gorny
(1 0s.), Zelazéw (2 os.) oraz uczestnicy z miasta Strzegom (2 0s. - majace zaburzenia orientacji
w przestrzeni). Jeden uczestnik z miejscowosci Rusko przyjezdza samodzielnie komunikacjg
miejska (bilet miesieczny optacony przez WTZ Strzegom). Pozostali uczestnicy przychodza do
placowki samodzielnie lub sg przyprowadzani przez rodzicow/opiekundw.

Zajecia w Warsztacie odbywaja si¢ w 6 pracowniach terapeutycznych, tj. technicznej, krawiecko-
tkacko-hafciarskiej,  artystycznej, ogrodniczo-florystycznej, informatycznej, ceramicznej
(utworzonej w grudniu 2020 roku), w ktorych pod opieka terapeuty przebywa po 5-ciu uczestnikow.
Warsztat realizuje zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej. Uczestnicy podejmuja praktyki
zawodowe w roznych instytucjach, podczas ktorych sprawdzaja swoje mozliwosci
1 umiejetnosci, nabyte w poszczegdlnych pracowniach. Od roku 2013 - 2023 na otwartym rynku
pracy zostalo zatrudnionych 6 uczestnikéw, z czego tylko jeden uczestnik pracuje do dzis.

W ramach rehabilitacji spotecznej realizowane sa réznego rodzaju spotkania z ciekawymi ludzmi,
wyjscia do kina, kregielni, restauracji, pizzerii, a takze wszelkiego rodzaju wyjazdy, wycieczki.

Warsztat prowadzi rowniez rehabilitacje ruchowa (grupows iindywidualng) dostosowang do
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potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych osdb z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy w ramach
rehabilitacji ruchowej korzystajg z zaje¢ na basenie oraz kompleksu sportowego OSIR (hala, boisko

orlik, sitownie zewnetrzne).

9. Srodowiskowe Domy Pomocy Spolecznej
9.1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidnicy

Jest jednostka organizacyjna pomocy spolecznej Powiatu Swidnickiego prowadzony przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Swidnicy powotana
w celu wykonywania zadan z zakresu administracji rzadowej okre§lanych w Ustawie o Pomocy
Spotecznej. Dom jest placowka pobytu dziennego, przeznaczong dla os6b dorostych z zaburzeniem

psychicznym osob przewlekle psychicznie chorych.

Dom dziata przez 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej 6 godzin dziennie
prowadzone s3 zajecia z uczestnikami. Godziny pracy placowki dostosowane sa do potrzeb
uczestnikow/ uczestniczek zajec 1 ich rodzin.

Uczestnikami Domu sa osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia, i maja powazne trudnosci
w zachowaniu swojej integracji spotecznej, a szczeg6lnie w petnieniu roli zycia codziennego,
zwlaszcza wigzacych si¢ z ksztaltowaniem swoich stosunkéw z otoczeniem, rdl petnionych
w procesie edukacji, podczas zatrudniania oraz w trosce o sprawy wigzace si¢ z materialnymi
podstawami egzystenciji.

Dom przeznaczony jest dla 50 osob. Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprzez wszechstronng rehabilitacje spoteczng oraz
przygotowanie do samodzielnego zycia w spoteczenstwie na miar¢ jego indywidualnych

mozliwo$ci.

Celem natomiast jest oddziatywanie terapeutyczne, aktywizacja spoleczna, fizyczna, psychiczna
1 zyciowa oraz podejmowanie dziatah majacych na celu podniesienie jakosci Zycia 1 zapewnienie

wsparcia osobom majacym trudno$ci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie.

9.2. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swiebodzicach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swiebodzicach typu A, B, C swoja dziatalno$¢ rozpoczat
01.12.2012 r. jako odrebna jednostka organizacyjna utworzona Uchwata Rady Miejskiej

w Swiebodzicach z dnia 23.10.2012 r. Dom powstat jako odpowiedz $rodowiska lokalnego na
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potrzebe wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz oséb wykazujacych inne

przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych na terenie gminy Swiebodzice.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest o$rodkiem wsparcia dziennego pobytu, przeznaczonym dla
osob, ktore ukonczyly 18 rok zycia, cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych oraz osob

niepetnosprawnych intelektualnie niewymagajacych leczenia szpitalnego.

Dziatalno$¢ Domu obejmuje wszelkie szczeble zycia spolecznego oraz aktywne wspieranie osob
z uposledzeniem umystowym 1 z zaburzeniami psychicznymi, a takze przeciwdzialanie
stygmatyzacji, dyskryminacji i tworzenie mechanizmdéw wyrownujacych szanse zyciowe oraz
warunki do korzystania z przystugujacych ich praw. Dom zapewnia wparcie psychologiczne, pomoc
oraz szereg dziatan rehabilitacyjnych, ktéore maja na celu poprawe jakosci zycia
1 funkcjonowania w spoleczenstwie, jak réwniez funkcjonowania w zyciu codziennym osobom,

ktore samodzielnie nie radzg sobie z zadaniami pojawiajacymi si¢ kazdego dnia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swiebodzicach znajduje sic w Centrum Rehabilitacji
Spotecznej przy ul. Parkowej 4 w Swiebodzicach. Dom funkcjonuje od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7:00 do 15:00.

Celem gléwnym funkcjonowania $rodowiskowego domu samopomocy w Swiebodzicach jest
osiggnigcie  przez uzytkownikbw domu poprawy jakoSci zycia, funkcjonowania
w spoteczenstwie, powstrzymywania postepujacej regresji.

Cele szczegotowe funkcjonowania srodowiskowego domu samopomocy

Cele szczegolowe dziatalno$ci placowki to:

1. Swiadczenie na poziomie obowiazujacego standardu ushug bytowych, opiekunczych,
wspomagajacych i1 psychologiczno - edukacyjnych w formach i zakresie wynikajacych
z indywidualnych potrzeb.

2. Integracja uczestnikow z najblizszym Srodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi mozliwie pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
poprzez rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz
aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym spotecznosci lokalne;.

3. Umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi petnienia jak najwigkszej liczby rél

spotecznych w rodzinie, sSrodowisku, instytucjach.
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4. Kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej grupy osob przez
spoteczenstwo.

5. Aktywizowanie uczestnikoOw zaj¢é, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zajeciach terapeutycznych.

6. Inicjowanie tworzenia grup wsparcia (rowniez dla rodzin) oraz wzmacnianie
wigzi spotecznych w §rodowisku.

7. Doprowadzenie do zwigkszenia poczucia wlasnej warto$ci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludZzmi.

8. Wszechstronne usprawnienie psychoruchowe.

9. Srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu catodobowej opieki nad osoba

z zaburzeniami psychicznymi.
10. Zespoly Szkét Specjalnych

10.1. Zespot Szkét Specjalnych w Swidnicy

Posiada bogatg oferte dla dzieci 1 uczniéw z niepelnosprawnosciami intelektualnymi
I wspotistniejagcymi zaburzeniami psychicznymi. Wsparcie organizowane jest w nizej

wymienionych formach:

- konsultacje w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka — 219 dzieci, dodatkowo dla
dzieci gtéwnie od 0-3 lat z cigzkimi i nieodwracalnymi uszkodzeniami zdrowotnymi
zorganizowany jest Powiatowy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Konsultacyjny,
W Zespole Szkét Specjalnych w Swidnicy funkcjonujg nastepujace typy szkot i placowek
o$wiatowych: -

- przedszkole specjalne - 19 dzieci,
- szkota podstawowa specjalna — 150 ucznidw,

- szkota specjalna przysposabiajaca do pracy — 31 ucznidw,
- branzowa szkota I stopnia specjalna — 25 uczniow.

Wszystkie dzieci i uczniowie majag mozliwos¢ skorzystania z oferty Osrodka Rehabilitacji
Leczniczej, ktory oferuje takie poradnie jak: Dzienny Osrodek Rehabilitacji Leczniczej, fizjoterapie
ambulatoryjng, poradni¢ wad postawy, poradni¢ logopedyczng. Ich dziatalno$¢ skoncentrowana jest

na rehabilitacji wad postawy. Realizowane jest rOwniez nauczanie indywidualne dla 22 ucznidéw.
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10.1. Zespét Szkol Specjalnych w Swiebodzicach

Posiada szerokg oferte dla uczniow posiadajacych orzeczenie o niepelnosprawnosci intelektualne;j

w stopniu umiarkowanym, znacznym lub glebokim.

W sktad Zespotu Szkot Specjalnych wehodza:

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 7 - 24 ucznidéw,

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 8 - 7 uczniow,

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Swiebodzicach — 13 uczniow.

Szkota prowadzi rowniez nauczania indywidualne oraz terapi¢ dzieci gteboko niepelnosprawnych
intelektualnie w ramach zespotow rewalidacyjno-wychowawczych. Wszyscy uczniowie objeci sg

zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi, wedtug wskazan takze logoterapia, psychoterapia

i gimnastyka korekcyjna, 7 uczniéw ma zaj¢cia w grupie rewalidacyjno-wychowawczej. W szkole
dziata rowniez Stowarzyszenie ,, Wypozyczalnia-Centrum” wspierajace nauczycieli, uczniéw i ich

rodzicow.

Formy wsparcia prowadzone przez szkole:

1. Realizowanie odpowiednich form organizacji nauki ( nauczanie indywidualne).

2. Dostosowywanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia poprzez:

e Zroznicowanie metod nauczania ( np. metod osrodkow pracy, metody Christophera Knilla
i innych).

e Prowadzenie zaj¢¢ rewalidacyjnych (muzykoterapii, arteterapii, matych form scenicznych,
biblioterapii i innych).

e Prowadzenie alternatywnych form komunikacji( metoda makatonu i inne).

3. Pomoc wolontariuszy i prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych poza terenem szkoty.

SN

. Przygotowanie odpowiednich pomocy dydaktycznych ( np. podrgcznikow ).

ol

. Wsparcie w postaci specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty

dla ucznidw i ich opiekunéw, opieki pielegniarskie;j.

6. Wspolprace z instytucjami wspierajagcymi ucznia ( Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczna,
Poradnig Zdrowia Psychicznego, a takze innymi instytucjami dzialajagcymi na rzecz osob

niepetnosprawnych intelektualnie).
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10.2. Zespot Szkol Specjalnych w Strzegomiu

Zespot Szkot Specjalnych w Strzegomiu umozliwia dzieciom rozwoj 1 edukacj¢ na wielu etapach,

juz od najmtodszych lat. W sktad zespotu wchodzi:

o Grupa wczesnego wspomagania rozwoju matego dziecka - 53
e Przedszkole Specjalne nr 7 — 16,
e Szkota Podstawowa Specjalna nr 7 - 42,

e Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy - 4

Do Zespotu Szkét Specjalnych w  Strzegomiu uczeszczaja dzieci 1 miodziez
w wieku od 3 do 25 lat, ktorzy z powodu uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego lub zaburzen
genetycznych maja specyficzne trudnosci rozwojowe. Dzieci i uczniowie posiadajg orzeczenie

o ksztalceniu specjalnym i posiadaja niepelnosprawnos$¢ intelektualna.

WSszyscy uczniowie objeci sg stata opieka psychologiczno-pedagogiczng w ramach ktorej
odbywaja si¢ zajecia rewalidacyjne, zajecia logopedyczne, zajecia dydaktyczno-wyrownawcze,
zajecia terapeutyczne oraz zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Ponadto uczniowie i ich rodziny
objeci sg wedtug potrzeb wsparciem psychologa i pedagoga. Stale monitorowane jest zdrowie
psychiczne i zachowanie uczniéw i jesli zachodzi taka potrzeba kierowane sa one do lekarza
psychiatry wraz z opinig zespotu specjalistow 1 nauczycieli.

Neurorozwojowe zaburzenie rozwoju jakim jest autyzm wedlug klasyfikacji ICD-10
znajduje si¢ w rozdziale zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w zwigzku z tym zostat
powyzej wskazany. Starsi uczniowie szkoty okresowo zmagaja si¢ z zaburzeniami snu, obnizonym

nastrojem z cechami depresji, a takze zaburzeniami lgkowymi o réznym charakterze i podtozu.

11.Domy Pomocy Spolecznej
11.1. Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci w Swiebodzicach

Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Siostr Szkolnych
de Notre Dame w Swiebodzicach zapewnia dzieciom i mlodziezy niepetnosprawnej intelektualnie
catodobowg opieke oraz $wiadczy ustugi dla mieszkancow w zakresie zaspokajania potrzeb
osobowych, bytowych, zdrowotnych, edukacyjnych, spotecznych i religijnych na poziomie

obowigzujacego standardu dla 60 chlopcow z niepelnosprawnoscia intelektualna.

38



Grupa 50 podopiecznych ma zapewnione pobieranie nauki szkolnej 1 przedszkolne;j:
15 wychowankoéw na poziomie szkoty podstawowej, w tym 2 nauczanie indywidualne,
8 wychowankéw uczyto si¢ w gimnazjum, w tym 1 nauczanie indywidualne, 8 w szkole
ponadgimnazjalnej — przysposabiajacej do pracy, w tym 3 nauczanie indywidualne. Natomiast dla
16 podopiecznych prowadzone byly zajecia rewalidacyjno — wychowawcze dla 11 zajecia
indywidualne, a dla 5 zajecia zespotowe. Trzech mieszkancow uczeszczato do przedszkola
integracyjnego biorac udziat w zajeciach przedszkolnych oraz w zajeciach w zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju.

Kazdy podopieczny ma  zapewniony udzial w terapii zajeciowej prowadzonej przez
wykwalifikowany personel. Na terenie placowki prowadzona jest dla podopiecznych intensywna
systematyczna  rehabilitacja 1 fizjoterapia ~w  celu  podnoszenia  sprawnosci
1 aktywno$ci mieszkancow, fizycznego aktywizowania i usprawniania. Podopieczni dodatkowo
biorg udziat w zajeciach ogdlnousprawniajacych grupowych (zawody sportowe, gra w pitke, tor
przeszkdd, jazda na rowerze, nauka jazdy na koniu, na sankach, gry i zabawy ruchowe, nauka
plywania — cotygodniowe wyjscia na basen, gimnastyka ruchowa) oraz korzystaja

z systematycznej terapii logopedycznej i neurologopedyczne;.

11.2. Dom Pomocy Spolecznej w Jaskulinie

Dom Pomocy Spolecznej w Jaskulinie zapewnia 70 miejsc dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie (45 kobiet i 25 mg¢zczyzn). Zapewnia mieszkancom catodobowa opieke oraz
zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe, opiekuncze i spoteczne na poziomie obowigzujgcego

standardu i wedhug indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych mieszkanca

Dom zapewnia swym mieszkancom warunki bezpiecznego i godnego zycia, intymnosc,
niezalezno$¢, umozliwia rozw6j osobowos$ci, a takze w miare¢ mozliwosci ich samodzielnos¢

z uwzglednieniem stopnia fizycznej 1 psychicznej sprawnosci mieszkancow.
Dom $wiadczy podstawowe ustugi w zakresie potrzeb mieszkancow:

1) bytowych, zapewniajagcych miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez, obuwie oraz
utrzymanie czystosci,

2) opiekunczych, polegajacych na udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych
oraz podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancoéw, a takze niezbednej pomocy

w zalatwianiu spraw osobistych,
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3) wspomagajacych, polegajacych na:
a) umozliwieniu udzialu w terapii zajeciowej, stuzacej poprawie sprawnos$ci psychofizycznej,
jak réwniez odtwarzaniu i doskonaleniu umiejetnosci w zyciu osobistym,

b) umozliwieniu realizacji potrzeb religijnych i kulturalnych,

C) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania 1 rozwijania kontaktu z rodzing
1 Srodowiskiem,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzadnos$ci mieszkancow,

e) wspieraniu dziatania na rzecz lokalnego srodowiska,

f) pomocy w umozliwieniu podjecia pracy, szczegolnie majacej charakter terapeutyczny,

g) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca w miar¢ jego mozliwoSci.

Zadania te realizowane sg przez Zespdt Terapeutyczno—Opiekunczy, ktoéry opracowuje

Indywidualny Plan Wsparcia dla kazdego mieszkanca adekwatny do jego niepetnosprawnosci.

Okresla

psychologicznego, zdrowotnego, rehabilitacyjnego i socjalnego. Wszystkie dziatania na rzecz

spektrum niezbednej pomocy i forme¢ udzielonego wsparcia terapeutycznego,
mieszkanca to ustawowo gwarantowana rehabilitacja spoteczna . Wszystkie formy aktywnosci
wewnetrznej oraz otwarte imprezy w §rodowisku lokalnym pozwalaja przetamywacé izolacje
I osamotnienie, pozwalajg zaistnie¢ mieszkancom DPS—u w Jaskulinie w Zyciu lokalnej

spotecznosci i budowac wiezi spoteczne w srodowisku. Wptywaja z pewnoscia na ksztattowanie

pozytywnych postaw wobec 0osob niepetnosprawnych.

12.Analiza SWOT

Tabela nr 26

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

Mozliwos¢ korzystania za Swiadczen
specjalistycznej opieki ambulatoryjnej w 6
poradniach zdrowia psychicznego w powiecie.

Funkcjonowanie placéwek wsparcia dziennego dla
0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng (3-WTZ;
2-SDS, domy Dziennego Pobytu oraz Kluby
Senior-Wigor).

Funkcjonowanie placowek opieki catodobowej dla
0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng (DPS-2
oraz ZOL-4).

Aktywna dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych
na rzecz osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Dobrze wykwalifikowane zasoby kadrowe -
psycholodzy, pedagodzy, rehabilitanci, logopedzi).

Mata liczba poradni psychologicznych
kontraktowanych przez NFZ.

Brak lekarzy specjalistow z zakresu psychiatrii,
w tym psychiatrii dzieciecej zwigzanych z tut.
powiatem.

Brak oddziatu psychiatrycznego w powiecie.

Brak dziennego oddziatu psychiatrycznego.
Niewystarczajaca ilo$¢ poradni leczenia uzaleznien.
Jedna poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci

W powiecie.

Niewystarczajacy dostep do specjalisty z zakresu
neurologii dziecigce;.
Brak centrum koordynacyjnego wspotprace pomiedzy
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Dobra wspotpraca migdzy jednostkami samorzadu
terytorialnego a innymi podmiotami udzielajacymi
wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng, w tym z organizacjami
pozarzadowymi.

Réznorodnos¢ form wsparcia w zakresie
aktywizacji zawodowej (staze, prace
interwencyjne, doradztwo, kursy zawodowe,
terapia) proponowanych m.in. przez PUP.

Wsparcie finansowe PFRON oraz Funduszu Pracy
dla pracodawcow zatrudniajacych osoby z
niepetnosprawnosciami.

Wszechstronne wsparcie udzielane przez osrodki
pomocy spotecznej dziatajace w powiecie.

Dobrze zorganizowany system pieczy zastepcze;j.

Przystosowanie obiektow, w ktorych prowadzona
jest dziatalnos¢ na rzecz 0sob z
niepetnosprawnoscia, w tym rowniez dziatalno$é¢
na rzecz 0sob z niepelnosprawnoscia indywidualng.

Doswiadczenie podmiotow w realizacji programow
adresowanych do 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Bogata oferta szkot specjalnych dla dzieci,
miodziezy i dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Fachowe wsparcie udzielane potrzebujacym
uczniom przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna w Swidnicy.

Szybkie zatatwianie wnioskow i wydawanie
orzeczen przez PZON w Swidnicy.

Funkcjonowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej
przy PCPR w Swidnicy udzielajacego
specjalistycznego wsparcia.

instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka osob z
zaburzeniami psychicznymi.

Niewystarczajacy przeptyw informacji pomiedzy
instytucjami, a osobami chorymi.

Brak DPS-u dla 0s6b psychicznie chorych.

Niewystarczajaca ilos¢ $rodkow finansowych dla
instytucji pomocowych zajmujacych si¢ wsparciem
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Duza rotacja kadr powiatowych jednostek
pomocowych spowodowana m.in. z powodu niskiego
wynagrodzenia kadr.

Biernos¢, bezradnos¢ i postawy roszczeniowe wsrod
0sOb z niepetnosprawnos$ciami.

Niewystarczajaca wiedza spoteczna nt.
funkcjonowania osob z problemami zdrowia
psychicznego.

Stygmatyzacja 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Niewystarczajaca wiedza ,,medyczna” niektoérych grup
zawodowych zatrudnionych w pomocy spotecznej,
urzgdach pracy, co powoduje obawe i strach w
kontaktach z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Brak organizacji pozarzadowej dziatajacej wytacznie
na rzecz 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Brak ofert pracy dla 0so6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Niski poziom wyksztatcenia osob z uposledzeniem
umystowym.

Brak zaktadéw aktywizacji zawodowej, spotdzielni
socjalnych.

Niewystarczajaca ilo§¢ mieszkan chronionych.

Brak petnych, aktualnych danych o skali potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zmniejszenie przez PFRON $§rodkow finansowych
przeznaczonych na realizacj¢ zadan wynikajacych
Z przepisow.

Dhugotrwale uzaleznienie od pomocy spoteczne;j.

Przeciagajace si¢ postgpowanie przed sgdami
rodzinnymi.
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Ograniczony dostep do leczenia na oddziale
psychiatrycznym dziennym i stacjonarnym.

Brak wsparcia psychologicznego dla osob
opuszczajacych szpital.

SZANSE

ZAGROZENIA

Zmiany legislacyjne i polozenie wigkszego nacisku
na problematyke¢ zdrowia psychicznego m. in.
poprzez natozenie zadan na ré6zne podmioty w tym
rowniez na jednostki samorzadu terytorialnego,
PCPR, urzedy pracy, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne.

Kompatybilnos¢ przepisow prawa.

Wieksza aktywnos¢ organizacji pozarzadowych w
zakresie roznych form wsparcia os6b z
niepetnosprawnoscia intelektualna, ze szczegdlnym
wsparciem rozwoju matego dziecka.

Zwigkszenie wiedzy spoteczenstwa w celu
przeciwdziataniu stygmatyzacji os6b

z zaburzeniami psychicznymi oraz wykluczeniu
spolecznemu.

Mozliwo$¢ aktywnego dziatania wolontariatu.

Zwigkszenie lokalnej dostgpnosci do form pomocy
0sobom z zaburzeniami psychicznymi.

Mozliwo$¢ pozyskania srodkéw zewnetrznych
(NFZ, Unia Europejska, ministerstwa w ramach
programow).

Realizacja programoéw na rzecz wsparcia osob
z niepelnosprawnoscia ,,Opieka wytchnieniowa,
,»Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”

Aktywizacja spoteczna i zawodowa 0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz
z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacja zapisow Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Szybkie wypalenie zawodowe 0s6b zaangazowanych
W wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Rezygnacja z zadan ze wzgledu na brak odpowiednich
wiasnych $rodkow finansowych.

Obawa beneficjentoéw przed upublicznieniem.

Funkcjonowanie stereotypow i obawy wsrod
pracodawcow dotyczacych zatrudniania oséb z
niepetnosprawnosciami.

Ograniczone mozliwosci finansowe powiatu.

Niewystarczajace finansowanie Swiadczen
zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego
i uzaleznien przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Brak kompleksowych rozwigzan wspierajacych
funkcjonowanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
oraz z niepelnosprawnosciami.

Duza rotacja kadry pracowniczej sektora pomocy
spolecznej, zajmujacej si¢ osobami z

niepetlnosprawnoscia intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi z powodu niskiego wynagrodzenia.

Brak odpowiedniej ilosci lekarzy specjalistow
z zakresu psychiatrii, a szczegolnie psychiatrii
dziecigcej.

Wzrost liczby 0sob z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami.

Wykluczenie spoteczne 0sob z zaburzeniami
psychicznymi i uzaleznieniami.

Brak wiedzy wsrdd pracodawcow w zakresie korzysci
wynikajacych z zatrudniania os6b z
niepetnosprawnosciami.

Mata aktywno$¢ zawodowa 0sob z zaburzeniami
psychicznymi.

Utozsamianie przez otoczenie niepetnosprawnosci
z brakiem kwalifikacji, brakiem motywacji do pracy,
nawykiem uzaleznienia od innych osob.

zrodlo: Powiatowy Zespot ds. Ochrony Zdrowia Psychicznego w Swidnicy
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Analiza stabych i mocnych stron ukazuje, iz na terenie Powiatu Swidnickiego funkcjonuja
liczne placowki, instytucje i organizacje pozarzadowe posiadajace wykwalifikowang kadre,
oferujace réznorodne dziatania przyczyniajace si¢ do poprawy sytuacji zdrowotnej i spoteczne;j
0sO0b z zaburzeniami psychicznymi, czy niepelnosprawnoscig intelektualng. Wazna role pehnia
dziatajace placowki wsparcia dziennego dla oséb z niepetlnosprawnoscig intelektualng w tym
2 DPS, 2 SDS oraz 3 WTZ,

Bogata jest oferta dot. wsparcia w =zakresie aktywizacji zawodowej (staze, prace

interwencyjne, doradztwo, kursy zawodowe, terapia) oferowane przez m.in. PUP i PCPR.

Do stabych stron zaliczy¢ nalezy mate zainteresowanie pracodawcow zatrudnianiem osob
z zaburzeniami psychicznymi, brak zainteresowania beneficjentéw wsparciem, ich obawa przed
upublicznieniem, brak zaktadow aktywizacji zawodowej i1 spdtdzielni socjalnych, dps-u dla osob

Z zaburzeniami psychicznymi oraz mieszkan chronionych.

Problemem jest niewystarczajaca ilo$¢ srodkow finansowych na pelng realizacj¢ dziatan
oraz brak zaktadow aktywizacji zawodowej, zaktadow pracy chronionej, mieszkan chronionych
I treningowych skierowanych wylacznie do o0s6b z zaburzeniami psychicznymi
i niepelnosprawnoscia intelektualna. Na terenie Powiatu Swidnickiego istnieje tylko jedno

mieszkanie treningowe, a potrzeby w tym zakresie sg wigksze.

W zakresie opieki zdrowotnej atutem w Powiecie Swidnickim jest funkcjonowanie
6 poradni zdrowia psychicznego, natomiast minusem jest brak stacjonarnej opieki medycznej dla
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi oraz fakt funkcjonowania tylko 1 poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci, brak odpowiedniej ilosci lekarzy specjalistow z zakresu psychiatrii,

a szczegolnie psychiatrii dziecigcej.

Dodatkowym utrudnieniem jest niska wiedza spoleczenstwa na temat funkcjonowania osob

z zaburzeniami psychicznymi i ich probleméw dnia codziennego.

Konieczna jest wlasciwa diagnoza potrzeb spotecznych, ktora da szans¢ na szybkie
i efektywne dziatania instytucji pomocowych i organizacji pozarzagdowych.

Istotna stabo$ciag w powiecie s3:
- staby przeplyw informacji pomiedzy poszczegolnymi instytucjami,

- brak centrum koordynujacego wraz ze zintegrowang baza danych, dot. instytucji oraz organizacji

pozarzadowych wspotpracujacych z nimi,
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- nieliczne dziatania profilaktyczne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
- brak integracji spotecznej na rzecz w/w grupy.

Duza szansa dla mieszkancow powiatu sg niewatpliwie mozliwosci wykorzystania funduszy
unijnych 1 ministerialnych  na  realizacj¢ = programow  wsparcia  dla  oséb
z zaburzeniami psychicznymi, czy dziatania podejmowane przez samorzady gmin i powiatu dla

wzrostu §wiadomosci i dziatan na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Placowki, w ktérych prowadzona jest dziatlalno$¢ na rzecz oséb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng, posiadaja dobrze wyksztatcong kadrg, dobre warunki lokalowe oraz bogata oferte

edukacyjno-rehabilitacyjng dla podopiecznych tj. dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych.

Glowne zagrozenia to: zmniejszenie Srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
zadan wynikajagcych z przepisow przez PFRON, dlugotrwate uzaleznienie o0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i chorobami psychicznymi od pomocy spotecznej i niski
poziom wyksztalcenia tych osob, brak wystarczajacej wiedzy pracownikéw instytucji zajmujacych
si¢ dzialaniami pomocowymi nt. funkcjonowania o0s6éb z zaburzeniami psychicznymi, czy

wypalenie zawodowe 0s6b zaangazowanych w te dzialania.

13.Cele szczegolowe programu i harmonogram programu

Cel glowny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: 1 d upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia
spolecznego.

Zadanie 1) aktualizacja poszerzenia, zroznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia
spolecznego dla osob z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej:
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej.

Tabela Nr 27. Realizator: PCPR w Swidnicy:

Lp. Zadania do realizacji Termin | Zrédla finansowa
Realizacji nia
1. | Zapewnienie catlodobowej opieki i wychowania 2024-2030 DUW/Budzet
w Domach Pomocy Spotecznej dla 0sob Powiatu
z niepetnosprawnoscig intelektualna, dla dzieci
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i mtodziezy (Swiebodzice) i dla 0sob dorostych
(Jaskulin).

2. | Prowadzenie dziatan zmierzajacych do 2024-2030 BP
usamodzielnienia si¢ 0s6b z niepetnosprawnos$ciami
intelektualnymi tzw. mieszkanie treningowe.

3. | Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje 2024-2030 Dotacja DUW
spoteczng dla 0séb z niepetlnosprawnosciami w tym 6 x 1350240 zt =
0sob z zaburzeniami psychicznymi, w ramach 8 101 440 zi

wsparcia $wiadczonego przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Swidnicy (PSONI).

Zadanie 2) wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia spolecznego dla os0b z zaburzeniami psychicznymi

Tabela Nr 28 Realizator: PCPR w Swidnicy:

Lp. Zadania do realizacji Termin Zrodla
Realizacji finansowa
nia
1. | Konkursy dla organizacji pozarzadowych stuzacych | 2024-2030 BP -
rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0sob z 7x60 000 zt =
zaburzeniami psychicznymi. 420 000 zi

Zadanie 3) zwiekszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalno$ci powiatowych centrow

Tabela Nr 29. Realizator: PCPR w Swidnicy:

Lp. Zadania do realizacji Termin Zrédla
Realizacji finansowa
nia

1. | Udzielanie pomocy specjalistycznej (psychologicznej, 2024-2030 BP
pedagogicznej 1 prawnej) dla rodzin i oséb (7x673719 =
doswiadczajacych sytuacji kryzysowych w ramach 4716 033 z1
Osrodka Interwencji Kryzysowej w ramach struktury
PCPR w Swidnicy.

2. | Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje 2024-2030 | Dotacja DUW
spoteczng dla os6b z niepelnosprawnosciami, w tym oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w ramach wsparcia
$wiadczonego przez Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Swidnicy (PSONI)

3. | Prowadzenie mieszkania interwencyjnego 2024-2030 BP
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Tabela Nr 30. Realizator: Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy

w Swidnicy w ramach realizacji Programu ,,Za Zyciem”:

Lp. Zadania do realizacji Termin | Zrédla finansowania
Realizacji
1. | Ustugi psychologiczne 3 000 godzin 2024-2026 2024 - 764 900 zt
2025 - 770 000 zt
2026 - 770 000 zt
2. | Ushugi usprawnienia komunikacji i uwagi C-Eye 2024-2026 63 000 zt
630 godzin
3. | Ustugi pedagogiczno-terapeutyczne 1 630 godzin 2024-2026 162 000 zt
4. | Ustugi logopedyczno-neurologopedyczne 6 720 672 000 zt
godzin
5. | Ustugi fizjoterapeutyczne-terapia neurorozwojowa | 2024-2026 385 100 zt
3 851 godzin
6. | Ushugi fizjoterapeutyczne- 4 074 godzin 2024-2026 405 600 zt
7. | Terapia EEG Biofeedback- 570 godzin 2024-2026 57 000 zt
8. | Zooterapia- 600 godzin 2024-2026 60 000 zt
9. | Ustugi lekarza rehabilitacji medycznej- 540 godzin | 2024-2026 54 000 zt
10. | Uslugi psychodietetyki z elementami aktywnosci 2024-2026 90 000 zt
fizycznej dla dzieci- 900 godzin
11. | Warsztaty dla rodzicow- 550 godzin 2024-2026 55 550 zt

Cel szczegolowy 1 e): aktywizacja zawodowa i spoleczna oséb z zaburzeniami

psychicznymi
Zadania:

1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla 0sob niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow

promujacej zatrudnianie osoOb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

3) zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0sob z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci

powiatowych urzedoéw pracy (PUP).

Realizator - PUP w Swidnicy

Realizowana bedzie przez 6 lat kampania informacyjna o mozliwosci zatrudnienia 0sob

z zaburzeniami psychicznymi i1 niepelnosprawnymi wsrdd przedsigbiorcOw 1 pracodawcdéw na

terenie Powiatu Swidnickiego. W tym celu opracowane zostang ulotki informacyjne,

w ktorych potencjalni pracodawcy dowiedzg si¢ o mozliwo$ci wsparcia ze strony PUP zarowno

finansowego, jak i edukacyjnego. Koszt ulotek z budzetu Powiatu Swidnickiego.
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Tabela Nr 31. Realizator — Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swidnicy

Lp.

Nazwa zadania

Termin
realizacji

Zrodla
finansowania/
koszty

Doradztwo zawodowe - indywidualna pomoc
uczniom z zaburzeniami psychicznymi,
niepetnosprawnosciami w wyborze $ciezki
ksztatcenia oraz planowaniu kariery zawodowe;j

2024-2030

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy

2024 r.- 20 000 zt
2025 r.- 20 500 zt
2026 r.- 21 000 zt
2027 r.- 21 500 zt
2028 r.- 22 000 zt
2029 r.- 22 500 zt
2030 r.- 23 000 zt

Prowadzenie grupowych zaj¢¢, warsztatow

z doradztwa zawodowego na terenie szkot, do
ktérych uczeszczajg uczniowie

z niepelnosprawnos$ciami, z zaburzeniami
psychicznymi.

2024-2030

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy
2024 r.- 8 000 zt
2025 r.- 8 200 zt
2026 r.- 8 400 zt
2027 r.- 8 600 zt
2028 r.- 8 800 zt
2029 r.- 9 000 zt

2030 r.- 9 200 zt

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla rodzicéw,
nauczycieli, szkolnych doradcow zawodowych na
temat przeciwwskazan zdrowotnych w
planowaniu przysztosci edukacyjno-zawodowej
uczniéw z niepetnosprawnosciami,

z zaburzeniami psychicznymi

2024-2030

Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy
2024 r.-12 000 zt
2025 r.-12 300 zt
2026 r.-12 600 zt
2027 r.-12 900 zt
2028 r.-13 200 zt
2029 r.-13 500 zt
2030 r.-13 800 zt
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Cel szczegolowy: 1f skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje
Programu; sktad zespotu ustala si¢ w sposdb zapewniajacy wlasciwag reprezentacje

samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, pozarzagdowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu
zapewni dzialaniom zespotu niezb¢dng pomoc administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegotowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych 1 spotecznych $wiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) przygotowanie 1 udost¢pnienie mieszkancom oraz samorzagdowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Tabela Nr 32. Realizator — Powiat Swidnicki zadania do realizacji ze Srodkéw wlasnych

L.p. Zadania do realizacji Termin Przewidywan Nr celu
realizacji y budzet i zadania z
2023-2030 NPZP

1. Powolanie Powiatowego Zespotu 2023 bezkosztowo Cel
koordynujacego dziatanie 1 szczegblowy 1f
monitorujgcego realizacj¢ zadan zadanie 1.
dotyczacych promocji zdrowia
psychicznego 1 profilaktyki zaburzen
psychicznych

2. Opracowanie lokalnego programu 2023-2024 | bezkosztowo | Cel szczegotowy
ochrony zdrowia psychicznego 1f zadanie 2.

bezkosztowo

3. Realizacja, koordynowanie 2023-2030 | bezkosztowo | Cel
I monitorowanie lokalnego programu szczegblowy 1f
ochrony zdrowia psychicznego zadanie 3.

4. Systematyczna aktualizacja 2024-2030 10 000 zt Cel
przewodnika o miejscach wsparcia dla szczegdlowy 1f
mieszkancow powiatu $widnickiego, zadanie 4.
wojewodztwa 1 jego dystrybucja
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Prowadzenie dziatan edukacyjnych
w zakresie potencjalnych czynnikow
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
poprzez organizowanie:

Przewiduje si¢
coroczny koszt
realizacji
programu

Cel

szczegOlowy
1 f zadanie 3

2024-2030 | w wysokosci
50 000 zt
w 2024 r.

1 wigce] w
zalezno$ci od
przyjecia
budzetu przez
Rade Powiatu
w Swidnicy

e warsztatow dla osob opiekujacych
si¢ osobami z zaburzeniami
psychicznymi,

e szkolen m.in. dla pracownikow
DPS, SDS, ZPPP, Policji, pomocy
spotecznej, ochrony zdrowia, kadry
pedagogicznej, innych grup
zawodowych

o konferencje nt. profilaktyki zdrowia
psychicznego

Emisja filmu edukacyjnego nt. zdrowia

psychicznego w lokalnej TV kablowej

z serii ,,Nasze zdrowie” oraz stronach

internetowych innych jednostek.

2024 - 2030

2024-2030

2024-2030

Dziatania dotyczace przeciwdziatania
probom samobojczym, depresji wsrod
dzieci i mtodziezy.

2024-2030

Dziatania profilaktyczne (warsztaty,
spotkania ze specjalistami) dla
mtodziezy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 ich skutkom dla
zdrowia psychicznego.

2024-2030

Dziatania edukacyjne dla r6znych grup
wiekowych w zakresie przeciwdziatania
stygmatyzacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi 1 niepelnosprawnoscia
intelektualna.

2024-2030

Cel szczegolowy 1 g): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom

Zadanie nr 1:

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglgdnieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspélpracy z podmiotami dziatajagcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw rodzin nauczycieli;
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Tabela Nr 33. Realizator: ZPPP w Swidnicy:

kryzysowych poprzez:

e Spotkania z rodzing”

e Grupy wsparcia dla rodzicow dzieci
1 mlodziezy uzywajacych srodkoéw
odurzajacych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,
uzaleznionych behawioralnie,

e Psychoterapi¢ dla mlodziezy

. Termin Zrédla finansowania/
Nazwa zadania o
Lp. realizacji koszty
1. | Prowadzenie indywidualnego poradnictwa | 2024-2030 | Zespot Poradni
dla mtodziezy i rodzicow w zakresie: Psychologiczno-
kryzysu wieku dojrzewania, probleméw Pedagogicznych
emocjonalnych, trudnosci w relacjach w Swidnicy
Z innymi, wydarzen traumatycznych. 2024 r. - 112 000 zt
Razem 1 200 godzin 2025 1 - 114 800 71
2026 r.- 117 600 zt
2027 r.- 120 400 zt
2028 r.- 123 200 zt
2029 r.- 126 000 zt
2030 r.- 128 800 zt
2. | a) Rozszerzenie kwalifikacji psychologow, | 2024-2030 | Zespot Poradni
pedagogow, logopeddéw poprzez udziat Psychologiczno-
w szkoleniach specjalistycznych, m. in. Pedagogicznych
na temat nowoczesnych narzedzi w Swidnicy, $rodki
diagnostycznych, form i metod pozyskane z KFS
réznorodnych terapii,
2024 r. - 35 000 zt
. . . o 2025 . - 37 000 zt
b) Nabycie kwalifikacji przez specjalistow 2026 1. - 39 000 7t
poradni do postugiwania si¢ testem 2027 r.- 41 000 zt
ADOS2  w diagnozie spektrum 2028 r.- 43 000 zt
autyzmu u dzieci i mtodziezy, 2029 r.- 45 000 zt
2030 r.- 47 000 zt
c) Wykorzystanie narz¢dzia ADOS w pracy Srodki pozyskane
diagnostyczno-terapeutycznej z dotacji celowej z
z dzieckiem/uczniem z autyzmem. budzetu wojewoddztwa
dolnoslaskiego na
dofinansowanie
Razem 480 godzin w roku. realizacji szkolen
1 zakup narzedzi ADOS-
2
3. | Udzielanie wsparcia rodzinom w sytuacjach | 2024-2030 | Zesp6t Poradni

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy

2024 r.- 38 400 zt
2025 r.- 39 360 zt
2026 r.- 40 320 zt

2027 r.- 41 280 zt
2028 r.- 42 240 zt
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Razem 480 godzin w roku.

2029 . - 43 200 zt
2030 r.- 44 160 zt

Prowadzenie dziatan w zakresie wczesnego | 2024-2030 | Zesp6t Poradni
wspomagania rozwoju dziecka od urodzenia Psychologiczno-
do rozpoczecia nauki w klasie I szkoty Pedagogicznych
podstawowej (diagnoza, terapia, wydawanie w Swidnicy
opinii 0 WWR). 2024 r.- 52 000 zt
Razem 650 godzin w roku. 2025 r.- 53 300 zt
2026 r.- 54 600 zt
2027 r.- 55 900 zt
2028 r.- 57 200 zt
2029 r.- 58 500 zt
2030 r.- 59 800 zt
Udzielanie wielospecjalistycznej pomocy 2024-2030 | Zespot Poradni
rodzinom majacym dzieci Psychologiczno-
z niepetnosprawnosciami (diagnoza, terapia, Pedagogicznych
rewalidacja, poradnictwo prowadzone przez w Swidnicy
neurologopedow, psychologdéw, pedagogdw
specjaln%/cli\) i Iekal;z};. s PERERE 2024 1.- 233 280 71
2025r.- 239 112 7t
Razem 2 916 godzin w roku. 2026 r.- 244 944 7}
2027 r.- 250 776 zt
2028 r.- 256 608 zt
2029 r.- 262 440 zt
2030 .- 268 272 zt
Prowadzenie grupowych zaje¢¢ dla dzieci 2024-2030 | Zespot Poradni
przedszkolnych z zaburzeniami mowy Psychologiczno-
w ramach terapii z elementami logorytmiki Pedagogicznych
lub multimedialnych programow w Swidnicy
logopedycznych. 2024 1. — 6 400 71
Razem 80 godzin w roku. 2025 r. — 6 560 zt
2026 r.- 6 720 zt
2027 r.- 6880 zt
2028 r. - 7 040 zt
2029 r.- 7 200 zt
2030 r.- 7 360 zt
Organizowanie ,,Ferii z Poradnig”, ,,Wakacji | 2024-2030 | Zespot Poradni

Z Poradnig” dla uczniow zdolnych,
przejawiajacych trudnosci emocjonalno-
spoteczne, z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

Razem 75 godzin w roku.

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy

2024 r. — 6 000 zt
2025r. -6 150 zt

2026 r. — 6 300 zt
2027 r.— 6 450 zt
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2028 r.— 6 600 zt
2029 r. -6 750 zt
2030 r.- 6900 zt

8. | Prowadzenie indywidualnej terapii dla 2024-2030 | Zespot Poradni
dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem EEG Psychologiczno-
Biofeedback. Pedagogicznych
Razem 1 200 godzin w roku. w Swidnicy

2024 r.- 96 000 zt
2025 . — 98 400 zt
2026 r. — 100 800 zt
2027 r. - 103 200 zt
2028 r. - 105 600 zt
2029 r. - 108 000 zt
2030r. - 110400 zt

9. | Zajecia rozwijajace kompetencje 2024-2030 | Zespot Poradni

emocjonalno-spoteczne, socjoterapia dla Psychologiczno-

dzieci i mtodziezy prowadzone na terenie Pedagogicznych

Poradni. w Swidnicy
Razem 1 200 godzin w roku.

10. | Wspomaganie nauczycieli i specjalistow 2024-2030 | Zespot Poradni
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza Psychologiczno-

z niepelnosprawnoscia - zajgcia grupowe na Pedagogicznych

terenie poradni. w Swidnicy

Razem 390 godzin w roku. 2024 r.- 31 200 zt
2025 r.- 31 980 zt
2026 r.- 32 760z t
2027 r.- 33 540 zt
2028 r.- 34 320 zt
2029 r.- 35 100 zt
2030 r.- 35 880 zt

11. | Bezposrednie interwencje pracownikow 2024-2030 | Zespot Poradni
Poradni (po zgtoszeniu problemu) w domu, Psychologiczno-

w szkole lub miejscu zdarzenia. Pedagogicznych
. w Swidnicy

Razem 5 godzin w roku. 20241 — 400 71
2025 .- 410 zt

2026 r.- 420 zt

2027 r.- 430 zt

2028 r.- 440 zt

2029 r.- 450 zt

2030 r. - 460 zt

12. | Konsultacje indywidualne organizowane na | 2024-2030 | Zespot Poradni

terenie poradni ramach obchodow, m.in.:

Psychologiczno-
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Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, Pedagogicznych
Swiatowego Dnia Walki z Depresja. w Swidnicy

Razem 5 godzin w roku. 2024 r.- 400 zt
2025r.- 410 zt
2026 1. - 420 zt
2027 r.- 430 zt
2028 r. - 440 zt
2029 r. - 450 zt
2030 r. - 460 zt

13.| Kontynuacja dziatan w zakresie systemu 2024-2030 | Zespot Poradni

orzecznictwa o potrzebie ksztalcenia Psychologiczno-
specjalnego, 0 wczesnym wspomaganiu Pedagogicznych
rozwoju dziecka, indywidualnym w Swidnicy

nauczaniu, o potrzebie zajec¢ rewalidacyjno -
wychowawczych, o potrzebie
indywidualnego przygotowania
przedszkolnego.

2024 r. - 96 000 zt
2025 r. - 98 400 zt
2026 r. -100 800 zt
2027 r. -103 200 zt
Razem 1 200 godzin w roku. 2028 r.- 105 600 zt
2029 r. -108 000 zt
2030 r. -110 400 zt

14.| Udzielanie informacji na temat dostgpnych | 2024-2030 | Zespot Poradni

form opieki zdrowotnej na terenie powiatu Psycholo_giczno-
$widnickiego. Peqlagoglcznych
w Swidnicy

Razem 150 godzin w roku.
2024 r. - 12 000 zt

2025r. - 12 300 zt
2026 r. - 12 600 zt
2027 r. - 12 900 zt
2028 r. - 13 200 zt
2029 r. - 13 500 zt
2030 . - 13 800 zt

Cel szczegolowy 1 g): udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom

Zadanie Nr 2:

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, z uwzglgdnieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu o$wiaty.
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Tabela Nr 34. Realizator Zespé! Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy

wychowawczych w zakresie zwigkszenia
umiejetnosci oraz zmiang postaw
wychowawczych, na takie, ktore
minimalizuja lub zapobiegaja wystapieniu
problemowych/ryzykownych zachowan
dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie
spotkan, warsztatow, szkolen, konsultacji z:
e rodzicami na terenie przedszkoli, szkot,
poradni
e nauczycielami (w trakcie rad
pedagogicznych na terenie
przedszkoli/szkot dotyczacych
analizowania, wspomagania
W rozwigzywaniu pojawiajacych si¢
problemow wychowawczych,
prowadzenia spotkan na tematy zwigzane
z profilaktyka uzaleznien,
funkcjonowaniem uczniéw
z zaburzeniami psychicznymi
w przedszkolu/szkole, organizacja
pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieci 1 ucznidéw posiadajacych opinie
z Poradni lub orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego)
b) Organizowanie cyklicznych ,,Spotkan
z Poradnig” (warsztaty, szkolenia dla
nauczycieli, psychologdéw, pedagogow,
doradcow zawodowych, logopedow,
majacych na celu m.in. uwrazliwienie
srodowiska edukacyjnego na sygnaty
wskazujgce na zaburzenia psychiczne

. Termin Zrédla finansowania/
Nazwa zadania o
Lp. realizacji koszty
1. | Warsztaty dla uczniéw majace, m.in. na celu 2024-2030 Zespot Poradni
wzrost wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez Psychologiczno-
uzywania substancji psychoaktywnych Pedagogicznych
1 zmiana blednych przekonan normatywnych, w Swidnicy
klaryfikacja WElI'j[OS?l A4 klerunlfu promocji 2024 1- 3200 7t
zdrowego stylu zycia, wzmocnienie tendencji
i i . . 2025 . - 3280 zt
do podejmowani abstynencji w sytuacji
o, . . 2026 r. - 3360 zt
naciskow srodowiskowych — presji
rowiesniczej 1 ze strony srodowiska dorostych. 20271, - 3440 A
2028 r. - 3520 zt
Razem 40 godzin w roku. 2029 r. - 3600 zt
2030 r.- 3680 zt
2. | a) Prowadzenie dziatan edukacyjno- 2024-2030 | Zespot Poradni

Psychologiczno —
Pedagogicznych
w Swidnicy

2024 r.- 9600 zt
2025r.- 9840 zt
2026 r. - 10 080 zt
2027 r.- 10 320 zt
2028 r. - 10 560 zt
2029 r. - 10 800 zt
2030r.-11 040 zt
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. Termin Zrédla finansowania/
Nazwa zadania o
Lp. realizacji koszty

wysylane przez dzieci/ucznioéw,
a takze wskazanie mozliwych dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych)

¢) Udziat specjalistow Poradni w zespotach
ds. dzieci/ucznidw z niepelnosprawnoscig
na terenie przedszkoli/szkot.

Razem 120 godzin w roku.

3. | Wspotorganizowanie Kampanii ,,Cata Polska | 2024-2030 | Zesp6t Poradni
czyta dzieciom” z wykorzystaniem elementow Psychologiczno-
bajkoterapii w jednostkach systemu o$wiaty. Pedagogicznych
Razem 40 godzin w roku. w Swidnicy

2024 r. - 3200 zt
2025 r.—3 280 zt
2026 r. - 3360 zt
2027 r. - 3440 zt
2028 r. - 3520 zt
2029 r. - 3600 zt
2030 r. - 3680 zt

4. | Realizowanie programow profilaktycznych 2024-2030 | Zespot Poradni
w przedszkolach, szkotach. Psychologiczno-
Razem 45 godzin w roku. Pe(,jag'ogl.cznych

w Swidnicy

2024 r. - 3 600 zt
2025 . - 3 690 zt
2026 r. - 3 780 zt
2027 r.- 3 870 zt
2028 r. - 3 960 zt
2029 1. -4 050 zt
2030 r. - 8 464 zt

5. | Prowadzenie grupowych zaj¢¢ na terenie 2024-2030 | Zespot Poradni

przedszkoli/szkot oraz poradni
z wykorzystaniem m.in. bajkoterapii,
sensoplastyki, mindfullnes, filmu.

Razem 250 godzin w roku.

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy

2024 r. - 20 000 zt
2025 .- 20 500 zt
2026 r. - 21 000 zt
2027 r. - 21 500 zt
2028 r. - 22 000 zt
2029 r. - 22 500 zt
2030 r. - 23 000 zt
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form opieki zdrowotnej na terenie powiatu
$widnickiego.

Razem 150 godzin w roku.

. Termin Zrédla finansowania/
Nazwa zadania o
Lp. realizacji koszty
6. | Konsultacje/porady specjalistow poradni 2024-2030 | Zespot Poradni
z przypisanymi im przedszkolami/szkotami Psychologiczno-
celem ustalenia merytorycznej wspotpracy Pedagogicznych
W procesie organizacji pomocy w Swidnicy
psychoIogillcznq-pedagoglczpej lub podjq§1a 20241 -3 200 2t
interwencji (kazdy pracownik ma pod opieka
co najmniej przedszkola/szkoty). 20251. - 3 280 24
2026 1. - 3 360 zt
Razem 40 godzin w roku. 2027 r. - 3 440 zt
2028 r. - 3 520 zt
2029 . - 3 600 zt
2030 . - 3 680 zt
7. | Udzielanie informacji na temat dostepnych 2024-2030 | Zespot Poradni

Psychologiczno-
Pedagogicznych
w Swidnicy.

2024 r.-12 000 zt
2025r.-12 300 zt
2026 r. - 12 600 zt
2027 r. - 12 900 zt
2028 r. - 13 200 zt
2029 r. - 13 500 zt
2030 r. — 13 800 zt

14. Monitoring i ewaluacja:

Za przeprowadzenie monitoringu i ewaluacji programu odpowiada Zarzad Powiatu Swidnickiego

przy pomocy Powiatowego Zespotu ds. realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego. Monitoring i ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji celow programu oraz jego wptywu

na zmiany zdrowia psychicznego i zycia spotecznego mieszkancéw powiatu. Polega¢ bedzie na

sprawdzaniu czy w wyniku realizacji zadan podejmowanych, osiggniete zostaly spodziewane

rezultaty. Ewaluacja oceni skutecznos¢, efektywnos¢, trafnos¢ i uzytecznos¢ programu, oparta

bedzie na informacjach, ktore beda zbierane, interpretowane i tworzone we wlasnym zakresie, na

potrzeby dokonania oceny.

Do 30 czerwca kazdego roku Zarzad Powiatu w Swidnicy otrzymywat bedzie informacje

z postepow w realizacji programu za rok ubiegly. Dodatkowa forma monitoringu bgdzie coroczne

sprawozdanie do Ministerstwa Zdrowia.
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Formg monitoringu programu bedg rowniez cykliczne spotkania Zespotu ds. realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, podczas ktérych beda omawiane postepy w realizacji

programu. W zaleznos$ci od oceny, program bedzie podlegal modyfikacji.

Uzupethieniem monitoringu bedzie rowniez coroczne przekazywanie do Dolnoslgskiego Urzedu
Wojewoddzkiego we Wroctawiu aktualnych danych do kolejnych wydan ,Informatora
o dostgpnych formach opieki zdrowotnej i aktywizacji zawodowej dla oso6b z zaburzeniami

psychicznymi”.

15. Finansowanie programu:

Podmiotami realizujacymi Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego bedzie Powiat
Swidnicki we wspotpracy z podlegtymi jednostkami organizacyjnymi dziatajacymi na terenie
powiatu §widnickiego, a takze innymi podmiotami, ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmuja

cele i zadania programu.

Do realizacji zadan w ramach programu, wykonywanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Swidnicy oraz Powiatowy Urzad
Pracy w Swidnicy zaangazowane zostana $rodki wiasne, $rodki Powiatu Swidnickiego oraz
pozyskiwane zewnetrzne s$rodki krajowe i zagraniczne. O s$rodki finansowe niezbgdne na

prowadzenie dziatalnosci corocznie bedg zabiega¢ ww. podmioty.

Znaczng czesS¢ zadan wynikajacych z programu bedzie realizowana przez pracownikow
Wydzialu Zdrowia i Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Swidnicy przy Scistej
wspolpracy z cztonkami Powiatowego Zespotu ds. realizacji Powiatowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego.
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