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I. WPROWADZNIE

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
pojecie przemocy definiowane jest jako ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej (osoba



wymieniona w art. 2.1 pkt2 a-h), w szczegdlnosci: naraiajgce te¢ osobe na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosé, nietykalnosé
cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub
pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych lub moZliwosci podjecia pracy lub
uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, poniienia lub udreczenia, w tym podejmowane za
pomocq srodkow komunikacji elektronicznej”.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej podkresla, iz wtadze publiczne maja
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie, poszanowanie ich praw
1 wolnos$ci oraz zwigksza¢ skuteczno$¢ przeciwdzialania przemocy domowej, w przypadku
wystgpienia przemocy, gdzie podstawowe prawa czlowieka sg naruszane, w tym prawo
do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej.

Przeciwdzialanie przemocy domowej obejmuje dziatlania skierowane zaréwno
do os6b doznajacych przemocy, jak 1 do oséb stosujacych przemoc domowa. Skutecznosé
dziatan podejmowanych wobec rodziny, w ktorej istnieje przemoc zalezy w gtownej mierze
od wieloaspektowosci 1 kompleksowos$ci udzielanej pomocy. Jedna z form oddziatywan
skierowang do oséb stosujacych przemoc jest program psychologiczno-terapeutyczny, ktory
ma na celu zmiang wzorcoOw zachowan i postaw uczestnikdw programu.

Powiatowy Program Psychologiczno - Terapeutyczny jest obok realizowanego przez
powiat $widnicki - Powiatowego Programu Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla
Osob Stosujacych Przemoc Domowa, kolejnym dzialaniem skierowanym do o0s6b
stosujacych przemoc domowag. Istota Programu jest realizacja celéw, ktéore umozliwig
zwigkszenie samoswiadomos$ci, umiejetno$ci samoregulacji oraz wplyna na zmiang
dotychczasowych postaw 1 wzorcow zachowan, pozwalajacych na lepsza adaptacj¢ spoteczng
1 optymalny poziom funkcjonowania w Zyciu codziennym.

II. DIAGNOZA PROBLEMU PRZEMOCY W POWIECIE SWIDNICKIM

Na terenie powiatu §widnickiego na przestrzeni lat 2020-2023 mozna zaobserwowac
tendencj¢ wzrostowa zaktadanych procedur ,Niebieskie Karty”. Z danych uzyskanych
z Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Komendy Powiatowej Policji w Swidnicy, Osrodka
Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy,
placowek o$wiatowych, placowek ochrony zdrowia oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w powiecie wynika, 1z w latach 2020 - 2023 zostalo
uruchomionych tacznie 2 310 procedur ,,Niebieskie Karty”, tj. w 2020 r. — 538 procedur,
w 2021 r. — 502 procedury, w 2022 r.- 526 natomiast w 2023 r. wszczeto 743 procedury.

W zwigzku z powyzszym znacznie zwigkszylo si¢ zainteresowanie Powiatowym
Programem Oddziatywan Korekcyjno—Edukacyjnych dla Osob Stosujacych Przemoc
Domowa. Wedlug danych zawartych w rejestrach w roku 2023 na Oddziatywania
Korekcyjno — Edukacyjne zapisato si¢ facznie 53 osoby (Dorosli — 18 osob, Rodzice — 35
osob). Planowano utworzenie 3 grup warsztatowych — dwie dla rodzicow
1jedng dla dorostych. Niestety nie otrzymaliSmy petnego dofinansowania.

Lacznie do Oddzialywan przystapity 24 osoby, tj. 12 oséb do ,,dorostych z czego
4 osoby ukonczyly program oraz 12 os6éb do ,rodzicow” — ukonczyly 2 osoby.

Z uczestnikow, ktorzy ukonczyli program do przemocy powrocito 5 0sob.

W latach poprzedzajacych dane w tym zakresie ksztattowaty si¢ nastepujaco:



- rok 2020 — 6 0s6b uczestniczyto (1 osoba ukonczyta i nie powrocita do przemocy),

- rok 2021 — 7 o0s6b uczestniczyto (5 oséb ukonczyto z czego 1 powrdcita do
stosowania przemocy),

- rok 2022 — 35 o0sd6b uczestniczyto (7 oséb ukonczylo z czego 2 powrdcity do
stosowania przemocy).

Bioragc pod uwage tendencje wzrostowa uruchamiania procedur ,,Niebieskie Karty”,
wzmozone zainteresowanie Programem Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych
oraz duzy odsetek osob powracajacych do przemocy, zasadnym jest realizacja Programu
Psychologiczno - Terapeutycznego, ktory da mozliwos¢ dalszego rozwoju oraz zwigkszania
swiadomosci 1 wsparcia oséb majacych problemy ze stosowaniem przemocy wobec dzieci
1 dorostych. Program Psychologiczno - Terapeutyczny pozwoli rowniez na zwigkszenie
skutecznosci Programu Oddziatywan Korekcyjno — Edukacyjnych.

III. CELE PROGRAMU

Cel glowny: utrwalenie zmian postaw i zachowan nabytych podczas zajeé¢ grupowych,
realizowanych w ramach Programu Oddzialywan Korekcyjno - Edukacyjnych oraz
przeciwdziatanie przemocy domowej poprzez nabycie wiedzy i umiejetnosci alternatywnych
zachowan oraz ksztaltowania nowego stylu Zycia, bez zachowan przemocowych,
ksztaltowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku, co ma doprowadzié
do zwigkszenia bezpieczenstwa i poprawy funkcjonowania rodzin, w ktorych wystepuje
problem przemocy domowej.

Cele szczegolowe:

a) zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych,

b) wzbudzenie motywacji do zmiany zachowania poprzez analiz¢ przyczyn wilasnego
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan,

¢) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktéw domowych,

d) nabycie 1 ksztalttowanie umiej¢tnosci prospolecznych (asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania 1 wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych),

e) poszerzenie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekScie wilasnych zasobdw
oraz ograniczen 1 negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

f) nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy,

g) rozw0j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich,

h) poglebienie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdzialania,

1) diagnozowanie potrzeb 1 nabycie umiejetnosci dobierania strategii w ich
zaspokajaniu,

J) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie 1 innych.

IV. ODBIORCY I SPOSOB REKRUTACJI DO PROGRAMU

Odbiorcy Programu



Spotkania w ramach Programu kierowane sg do osob stosujacych przemoc domowa,
potrzebujacych pomocy w radzeniu sobie z ré6znymi problemami osobistymi, jak réwniez
rodzicow majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy, tj.:

v' osoby doroste, zglaszajace si¢ samodzielnie lub kierowane przez podmioty
1 instytucje,

v’ osoby, ktore ukonczyty Program Oddzialywah Korekcyjno - Edukacyjnych dla Osob
Stosujacych Przemoc Domowa,

v osoby, ktore nie uczestniczyly w Programie Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oséb
Stosujacych Przemoc Domowa, ale prezentuja duza $wiadomos¢ i motywacje
do pracy nad poprawg relacji rodzinnych.

Uczestnikami Programu nie mogg by¢:
v’ 0soby z powaznymi zaburzeniami osobowosci,
v osoby z zaburzeniami psychicznymi,
v’ osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych,
z wylaczeniem osob, ktore zakonczyty program psychoterapii uzaleznien.

Rekrutacja:

Udziat w Programie jest bezptatny. Rekrutacj¢ do Programu prowadzi Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy w oparciu o:

v’ rozpowszechnianie informacji o mozliwosci przystapienia do Programu, o jego istocie
1 sposobie realizacji poprzez ogloszenia na stronie internetowej PCPR 1 koncie
spotecznosciowym FB,

v’ wspolprace z instytucjami m.in.: zespotami interdyscyplinarnymi funkcjonujacymi
w gminach na terenie powiatu $widnickiego, osrodkami pomocy spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji w Swidnicy, Prokuratura Rejonowa w Swidnicy, Sadem
Rejonowym w Swidnicy - I i II Zespél Kuratorskiej Stuzby Sadowej
do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Karnych oraz I Zespot Kuratorskiej Stuzby
Sadowej do Wykonywania Orzeczen w Sprawach Rodzinnych 1 Nieletnich, poprzez
przekazywanie informacji o realizacji programu,

v rozestanie informacji o rozpoczynajacym sie¢ programie do absolwentow Programu
Oddzialywan Korekcyjno — Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa.

Podstawa udzialu w Programie jest ztozenie przez osob¢ Wniosku o udzielenie §wiadczenia
w formie Programu Psychologiczno - Terapeutycznego oraz ,Klauzuli zgody
na przetwarzanie danych osobowych”.

V. SPOSOB I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program Psychologiczno - Terapeutyczny obejmuje spotkania indywidualne
skoncentrowane na kliencie, na jego sposobie funkcjonowania i1 myslenia. Tematyka
indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow. Szczegdlny
nacisk bedzie potozony na najbardziej zaburzone obszary. Ponadto wigksza czgs¢ Programu
bedzie si¢ odbywata w formie zaje¢ grupowych. Pracujac w grupie uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ lepszego zrozumienia 1 zmierzenia si¢ ze swoimi problemami. Grupa powinna
liczy¢ 10-12 osob.

Za uczestnika uznaje si¢ osobg, ktora pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne,
w trakcie spotkania indywidualnego zaakceptuje i podpisze kontrakt na uczestnictwo
w Programie, w ktorym wyznaczy dla siebie 1-3 cele nad ktérymi bedzie pracowac w trakcie



oddziatywan 1 rozpocznie spotkania programowe (musi uczestniczy¢ w przynajmniej jednym
spotkaniu grupowym). Realizacja spotkan grupowych odbywaé si¢ bedzie w systemie
czgsciowo zamknigtym, tzn. bedg mogli dotaczy¢é do niego nowi uczestnicy najwyzej
do drugich zaje¢. W ramach programu mozliwe s3 rowniez oddziatywania wobec
rodzicow/opiekunéw majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy,
skoncentrowane na rozpoznawaniu 1 rozwigzywaniu probleméw wystepujacych
w wychowaniu dzieci.

Program obejmowac bedzie:

a) jedno spotkanie diagnostyczne — indywidualne, z kazdym uczestnikiem trwajace 60
min., kwalifikujace do Programu, ktére obejmuje zapoznanie osoby z Programem,
wywiad, diagnoze oraz podpisanie kontraktu,

b) zajecia grupowe w wymiarze 30 h zegarowych wg ustalonego harmonogramu
spotkan.

Osoba ukonczy Program, jezeli wezmie udziat w min. 80% zaj¢¢ grupowych.

Sposob prowadzonych zaje¢ oraz szczegdly warsztatow grupowych ustalone beda
na spotkaniu kwalifikujacym do Programu, podczas ktérego podpisany bedzie réwniez
kontrakt z kazdym uczestnikiem oraz w trakcie trwania Programu, w zalezno$ci od specyfiki
zglaszanych trudnosci i probleméw oraz indywidualnych potrzeb klienta.

Spotkanie diagnostyczne 1 zajecia grupowe odbywac si¢ beda raz w tygodniu w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Swidnicy, w godzinach popotudniowych,
po zakonczeniu pracy Centrum.

Spotkania w ramach Programu moga by¢ prowadzone przez osoby, legitymujace si¢
odpowiednimi kwalifikacjami, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami
prawnymi.

Uczestnikom przystepujacym do Programu beda wydawane zaswiadczenia o zgloszeniu si¢
do uczestnictwa w Programie oraz o jego ukonczeniu, zgodne z Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz.U.2023.1164).

VI. METODY I FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Program Psychologiczno - Terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan
psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmian¢ zachowan i1 postaw
0sOb stosujacych przemoc domowa, ktére zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przez nie
przemocy oraz zwigksza ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowan
1 do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie.

Program Psychologiczno - Terapeutyczny moze mie¢ rdézne podstawy teoretyczne,
wynikajace z preferencji os6b prowadzacych zajecia: The Duluth Model, TZA- pehny,
elementy badz modyfikacja, podej$cie skoncentrowane na rozwigzaniach TSR/BSFT,
program autorski.

Metody realizacji Programu obejmuja:

- rozmowge terapeutyczna,

- wyktad,

- ,,burze mozgow”,

- ¢wiczenia umozliwiajgce zmiang wzorcow zachowan,
- rozmowe grupow3 (dyskusja),

- pracg w grupie lub w parach,




- zadania domowe.
VII. ZAKRES TEMATYCZNY I DOKUMENTACJA PROGRAMU

Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktére obejmuje
dzialania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia do Programu jest podpisanie kontraktu oraz
zobowigzanie si¢ osoby do systematycznego uczestniczenia w spotkaniach. Uczestnicy
Programu podpisujac kontrakt zobowigzuja si¢ do przestrzegania zasad w nim zawartych.
Nie przestrzeganie zasad zawartych w kontrakcie, moze spowodowa¢ wykluczeniem osoby z
uczestnictwa w programie. Podczas spotkania diagnostycznego osoba prowadzaca program
rozpoznaje sytuacje zyciowg i aktualne problemy uczestnikéw, motywuje 1 okresla wraz z
uczestnikami oczekiwania wobec terapii i zmiany w Zyciu.

Podczas spotkania indywidualnego ukierunkowanego na osobiste problemy uczestnika.
szczegOlny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone obszary jego funkcjonowania.
Realizacja spotkan grupowych odbywac si¢ bedzie w systemie cze$ciowo zamknigtym
Uczestnicy grupy beda mieli mozliwo$¢ zdobycia badz zwigkszenia wiedzy o innych
1 0 sobie, nabycia §wiadomos$ci zmian, ktore chca wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania
narzedzi do ich realizacji.

Wszystkie dziatania w ramach Programu mogg by¢ dokumentowane poprzez:
a) harmonogram spotkan oraz ich tematyke,
b) wywiad,
c) ankiety,
d) kontrakty z uczestnikami,
e) listy obecnosci,
f) notatki,
g) raporty, sprawozdania,
h) korespondencj¢ z instytucjami i1 uczestnikami.
1) inne dokumenty stworzone na potrzeby programu.

VIII. EWALUACJA I MONITORING PROGRAMU

W ramach Programu prowadzone beda dziatania ewaluacyjne oraz monitorujgce Program
przy wspoélpracy z instytucjami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem przemocy domowe;.

Ewaluacja:
v’ przed rozpoczeciem Programu — analiza zawarto$ci merytorycznej programu pod

katem mozliwosci osiggnigcia celéw (ankieta, wywiad),

v’ w trakcie realizacji Programu - rozmowy, obserwacja postaw i zachowan
uczestnikOw oraz analiza stopnia adekwatnosci tresci Programu do oczekiwan
1 potrzeb uczestnikow,

v' po zakonczeniu Programu — osiagniecie zalozonych celéw oraz efektywno$é
programu (ankieta, wlasne obserwacje).

Wskazniki oceny Programu:
1. Liczba 0so6b, ktore przystapity do Programu:
v’ osobista decyzja,
v skierowanych przez instytucje zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy
domowe;j.




2. Liczba osob, ktore ukonczyty Program:
v min. 80% godzin zrealizowanych w ramach Programu.

Monitoring:
Monitoring  po  zakonczeniu  Programu  polega¢ bedzie na  wspotpracy

z instytucjami tworzacymi lokalny system przeciwdziatania przemocy domowej, m.in.
osrodkami pomocy spotecznej, policja wlasciwymi dla miejsca zamieszkania lub pobytu
uczestnika, ktory ukonczyt Program, celem ustalenia liczby osob, ktore powrocilty
do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowej, a takze jej zaprzestaniu.
Ponadto w ramach prowadzonego monitoringu - badaniu ankietowemu zostang poddane
osoby doznajace przemocy ze strony uczestnikow (dorostych), ktorzy ukonczyli Program.

Monitoring prowadzony jest przez okres do trzech lat od zakonczenia Programu
Psychologiczno — Terapeutycznego w celu badania jego skuteczno$ci. Powyzsze
dzialania prowadzone bedg dwa razy do roku.

IX. ZAKLADANE REZULTATY

Zaklada si¢, ze realizowany Program Psychologiczno - Terapeutyczny doprowadzi
do zmiany postaw i zachowan uczestnikow, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania
przemocy domowe;j.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

v’ zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcOw rozwigzywania
problemoéw w rodzinie,

v u$wiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnosci za zachowania
wobec rodziny,

v’ wzrost kompetencji uczestnikow Programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwigzku i rodzinie,

v wzrost kompetencji uczestnikow w zakresie podejmowania dziatan
zaradczych 1 interwencyjnych.

X. ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje Programu Psychologiczno - Terapeutycznego
zapewnia budzet panstwa, ktory decyduje o wysokosci przyznanych zasobdéw finansowych
na ten cel. Wojewoda Dolnoslaski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego realizujace;j
ww. program $rodki finansowe na realizacj¢ zadania w danym roku kalendarzowym 1 jest
to warunek podstawowy do mozliwo$ci realizacji ww. Programu.



