PRZEMOC W RODZINIE

Definicja przemocy

Zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw rodziny, naruszajgce prawa i dobra
osobiste, powodujgce cierpienie i szkody.

Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna - kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary, mogace
prowadzi¢ do bdlu oraz fizycznych obrazen: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka i piesciami,
bicie przedmiotami, ciskanie w kogos$ przedmiotami, parzenie, polewanie wodg lub substancjami
Zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

Przemoc psychiczna - agresywne zachowania, ktére majg na ogét charakter ponizajacy lub
budzacy poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalny bél lub cierpienie: wysmiewanie pogladéw,
religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczu¢,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna
(kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,
zawstydzanie), stosowanie grézb, przesladowanie, itp.

Przemoc seksualna - wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia
seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowah seksualnych kobiety, itp.

Przemoc ekonomiczna - uniemozliwianie dostepu do rodzinnych srodkéw finansowych odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie zaspakajanie
podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.

Czy doznajesz przemocy?

Wiele os6b doznaje przemocy w rodzinie. Jest to trudny i bolesny problem. Ponizsze pytania moga
Ci poméc sprawdzi¢ czy Ty lub ktos z Twojego otoczenia doswiadcza przemocy.

1. Czy partner méwi Ci, ze wie, co jest stuszne dla ciebie?

2. Czy partner o$miesza lub obraza ludzi, ktérych lubisz i cenisz?

3. Czy czujesz sie nieswojo, gdy dochodzi do spotkania z twoimi przyjaciétmi w obecnosci
partnera?
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Czy partner stale krytykuje Twojg osobe (poglady, uczucia, pochodzenie, wyksztatcenie)?
Czy partner méwi Ci, ze jestes$ gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?

Czy partner nie pozwala ci widywac sie i rozmawiac z przyjaciétmi, rodzing?

Czy w czasie trwania matzehstwa zerwatas kontakt z przyjaciétmi, rodzing?

Czy kiedykolwiek partner popychat Cie, policzkowat, szarpat?

Czy kiedykolwiek partner Cie dusit, kopat, obezwtadniat, wykrecat rece?

Czy partner grozit Ci nozem, siekierg, bronig palng?

Czy grozit Ci, ze Cie zabije lub dotkliwe zrani?

Czy jestes z partnerem, bo méwi Ci, ze cie zabije, jesli od niego odejdziesz?

Czy kiedykolwiek bytas tak pobita przez partnera, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub
leczenia szpitalnego?

Czy partner obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, méwi Ci, ze wszystkiemu ty jestes
winna?

Czy partner zmuszat Cie do pozycia seksualnego?

Czy partner zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktére Ci sie nie podobajg?
Czy partner straszyt Cie, ze pobije twoje przyjaciéiki, jesli beda prébowaty Ci poméc?
Czy partner zabiera ci pienigdze, kaze o nie prosi¢ lub po prostu nie chce ich dawac¢?
Czy partner zachowuje sie wobec dzieci w sposéb budzgcy Twdj sprzeciw?

Czy partner grozi, ze zabierze ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu
postuszna?

Czy Twdj partner przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

Czy czesto popadasz w depresje?

Czy miewasz mysli samobéjcze?

Czy ostatnio chorujesz czesciej, niz zwykle?

Czy czujesz sie zagrozona w swoim domu?

W celu doktadniejszego przeanalizowania Twojej sytuacji zapraszamy Cie do skorzystania z

pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowej.



