PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY

Program Psychologiczno - Terapeutyczny

Program Psychologiczno - Terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie dziatan
psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw oséb
stosujgcych przemoc domowa, ktére zmniejsza ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy
oraz zwiekszg ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych zachowanh i do konstruktywnego
wspétzycia w rodzinie. Program Psychologiczno - Terapeutyczny moze miec rézne podstawy
teoretyczne, wynikajgce z preferencji oséb prowadzacych zajecia: The Duluth Model, TZA- petny,
elementy badZz modyfikacja, podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach TSR/BSFT, program
autorski. Metody realizacji Programu obejmuja: - rozmowe terapeutyczng, - wyktad, - , burze
mabzgéw”, - ¢wiczenia umozliwiajgce zmiane wzorcéw zachowan, - rozmowe grupowq (dyskusja), -
prace w grupie lub w parach, 7 - zadania domowe.

Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktére obejmuje dziatania
diagnostyczne. Warunkiem przyjecia do Programu jest podpisanie kontraktu oraz zobowigzanie sie
osoby do systematycznego uczestniczenia w spotkaniach. Uczestnicy Programu podpisujgc
kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania zasad w nim zawartych. Nie przestrzeganie zasad
zawartych w kontrakcie, moze spowodowac wykluczeniem osoby z uczestnictwa w programie.
Podczas spotkania diagnostycznego osoba prowadzaca program rozpoznaje sytuacje zyciowg i
aktualne problemy uczestnikéw, motywuje i okresla wraz z uczestnikami oczekiwania wobec terapii
i zmiany w zyciu. Podczas spotkania indywidualnego ukierunkowanego na osobiste problemy
uczestnika. szczegdélny nacisk potozony zostanie na najbardziej zaburzone obszary jego
funkcjonowania. Realizacja spotkan grupowych odbywac sie bedzie w systemie czesciowo
zamknietym Uczestnicy grupy beda mieli mozliwos¢ zdobycia badz zwiekszenia wiedzy o innych i o
sobie, nabycia Swiadomosci zmian, ktére chcag wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do
ich realizacji.

Spotkania w ramach Programu kierowane sg do oséb stosujgcych przemoc domowa,
potrzebujgcych pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami osobistymi, jak réwniez rodzicéw
majacych trudnosci z wychowaniem dzieci bez uzycia przemocy, tj.:

osoby doroste, zgtaszajgce sie samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje,

osoby, ktére ukonczyty Program Oddziatywan Korekcyjno - Edukacyjnych dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowg,

osoby, ktére nie uczestniczyty w Programie Korekcyjno - Edukacyjnych dla Os6b Stosujacych
Przemoc Domowag, ale prezentujg duzg swiadomos¢ i motywacje do pracy nad poprawg relacji
rodzinnych.



Uczestnikami Programu nie moga by¢:

osoby z powaznymi zaburzeniami osobowosci, osoby z zaburzeniami psychicznymi,

osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych, z wytgczeniem osdéb,
ktére zakohczyty program psychoterapii uzaleznien.



